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"          ن    تتقذو أطزة يجهة "    

بجشيم  ن كز و  نعز  ٌ نكم يٍ ك ٌ نه  نف م 

     ي إَجـــ س هذ   نعًم و جعهـــه يزي  نُــىر 

أو بعيـذ و نى ب نكهًة    و ط هى  يه يٍ قزيب   

  نطي ة.

نكم يٍ ط عذ و شجع و طهم خزوج  ن كز 

. نعًم نيزي  نُىرهذ    

 

 

صذر تش يهة  صهية إعلايية  ش  بيةيجهة 

 د ر  ن     يج نذي  نظ تيعٍ 

 -ق نًة  –بههيىبىنيض 

 

 

 يذيز  نًجهة :

  ُيذص َىر  نذيٍ

 

 : رئيظة  نتحزيز

 بىدودة دلال

 

 يُظقة  لأرك ٌ :

  

 ق ضي طُ  

 

 : نًجهة   أرك ٌ

 

 

  ت ريخ -                أحـذ ث  -

 يُىعـ   -                    أد  -

 ــة ثق   -            إطلايي    -

       شخصية  نعذد -           
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  نطي ة.
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 تظـــهٍــــــخ كهمخ انمذٌز

28 
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20 27 

انعذد تطبنعون فً هذا هم تعهم   

  

  كهمخ انظٍذ انمذٌز 

 20 مه وذه

 20 اطتطلاعبد

  ثئز ثه عصمبن ...دٍث تختشن الأطزار فً الأعمبق

 21 ...دٍث ٌزفط انمكبن انىظٍبن  5501مه انتبرٌز6 مجبسر انثبمه مبي 

  أراء

 ذراطًانمفبتٍخ انعشزح نهىجبح ان

22 

 23 6 انذظبطٍخ ..مزض انعصز 6 أوواعه ، أعزاظه ، وطزق علاجه صذخ

 25 6  لصٍذح صود صفٍز انجهجم نلأصمعًأدة

 مهف انعذد

 انعىف ظذ انمزأح فً انجشائز ..إنى أٌه ؟  

 مه انىظبء ٌتعزظه نهعىف % 02  

55 

 شخصٍخ انعذد

 ور انزجبلانزئٍض انزادم هواري ثومذٌه ...ثطونخ انعظمبء وشم

50 

  

 إثذاعبد

 

53 

 عبنم انزٌبظخ

 انفزٌك انوطىً انجشائزي فً كأص انعبنم

 تظمٍبد متعذدح نمىتخت وادذ 6انخعز ، الأفىبك ، مذبرثو انصذزاء

55 

 05 طزائف 

 00 وشبطبد

 مىوعبد

 فظز نىفظك

00 

 00 ______________________________________________لبنوا

 01 صور ثذون تعهٍك

 02 وصٍذخ

 03 هم تعهم

 تظهٍخ
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 وصٍحة مه وحه

26 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

         

 لبلمة –دار الشجبة مجبلذي السجتً ثهٍلٍىثىلٍس 

 فضبء شجبثً للىشبط و الترفٍه والإثذاع وخذمة المجتمع

 

 

 
 

 رسهب كل ٌىم فً أثىبءوب طمىحبت لا حذود لهب ، وعزٌمة لا تكل وغ

 فعىذمب تصىع ثراعمىب اشعبع الغذ ، وتحمل كل مشبعر حت الىطه

 فإوىب وشعر ثأن المشعل له ٌىطفىء ، وأن وجبحىب سٍستمر. وتلك هً رسبلتىب
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

04 25 

  استطلاعبت صىر ثذون تعلٍك

 ثئر ثه عصمبن ثحمبم ادثبغ

 حٍث تختزن الأسرار فً الأعمبق

       

رًهك ٔلاٚخ ڤبنًخ يإْلاد عٛبدٛخ كجٛشح جزثذ ألاؾ انغٛبح لاكزشبـٓب ، دٛث رعزجش انًذُٚخ      

ٔيٍ ثٍٛ أْى انًُبؼك انغٛبدٛخ  يجشٖ ٔاد٘ عٛجٕط.يُؽمخ ئعزشارٛجٛخ ثٕجٕدْب عهٗ ظفبؾ 

 ْٕٔ عجبسح عٍ ثئش ثبؼُٙ ؼبيط ٚذًم انكثٛش يٍ الأعشاس  "،ثئش ثٍ عصًبٌ ثٓب :" 

ـبنفعٕل ٔالاْزًبو ثّ جعهّ أعؽٕسح ثبنًذُٚخ دٛث أصجخ يشكضا لاعزمؽبة آلاؾ انغٛبح 

 ٔيشكضا نهجعثبد الاعزكشبـٛخ انعبنًٛخ. ،انمبديٍٛ يٍ يخزهؿ دٔل انعبنى خلال انغُٕاد الأخٛشح

كهى عٍ دًبو دثبغ ْٔٙ يُؽمخ رشزٓش  4 انجذٛشح انجٕـٛخ يٍ ثئش ثٍ عصًبٌ رجعذ ثُذٕ      

ثُٛبثٛعٓب انغبخُخ ٔانشلالاد انزٙ رزٕاجذ ـٙ انًذٕس انجُٕثٙ انًٕصم ئنٗ انؽشٚك انٕؼُٙ سلى 

ثفعم عٕايم جٕٛنٕجٛخ  8181انشاثػ ثٍٛ ڤبنًخ ٔلغُؽُٛخ ، ٔٚعزمذ أَٓب َشأد ـٙ صٛؿ  02

  .ركَٕذ يغبدبد ـبسؼخ رذذ عؽخ الأسض ٔرغشثذ ئنٛٓب انًٛبِ

ٔرزًٛض . جئش ثٍ عصًبٌ ثذٛشح يذبؼخ ثبنؽًٕض ٔالأعشاس انًذـَٕخ رذذ الأسض ـ      

يزشا ٔٚظٓش يُٓب ـزذخ صؽٛشح  02انجذٛشح ثكَٕٓب رمع ـٙ يؽبسح صخشٚخ رذذ الأسض ثمؽش 

يٍ يذخم انكٓؿ نهٓجٕغ عجش يذسجبد كًب ٚغٕدْب انظلاو ، ٔلذ َغجذ انكثٛش يٍ انذكبٚبد 

 1أٌ انكٓؿ ٚأخز شكم انشلى ث أكذ انعذٚذ يٍ انًغزكشفٍٛثبنًذُٚخ دٛث دٕنٓب ٔأصجذذ أعؽٕسح 

 . ْٕٔ عجبسح عٍ جضئٍٛ يزشبثٍٓٛ

 

ٔانزٙ ركَٕذ يٍ عذح ـشق  0288ٔـٙ ئؼبس انشدهخ الاعزكشبـٛخ انزٙ لبو ثٓب انؽٕاصٌٕ عُخ 

ثعُبثخ ٔانؽبلى انزَٕغٙ نُبد٘ « ْٛجٌٕ » ٔؼٕاصٍٛ جضائشٍٚٛ ٔأجبَت يُٓى انزبثع نُبد٘ 

انشٚبظخ صؼٕح ثزَٕظ ٔـشٚك يٍ ٔلاٚخ ثجبٚخ انزبثع نُبد٘ انكشؿ انجبؼُٙ ٔانزغهك ٔانًزكٌٕ 

عُخ يٍ كجبس ؼٕاصٙ  44ؼٕاصٍٛ ثمٛبدح انجؽم انعبنًٙ ثبعكبل ثٛشَٙ انجبنػ يٍ انعًش  82يٍ 

 جضائش٘ٔـشٚك ، رَٕغٙ يصٕس الإَمبر ـٙ انعبنى ، دٛث لبو انؽبلى انًزكٌٕ يٍ انجؽم انعبنًٙ ٔ

يزش ـٙ َفك جذٚذ داخم  802دلٛمخ ٔرًكُٕا خلانٓب يٍ انزمذو نًغبـخ رمبسة  81ثبنؽؽظ نًذح 

 .انجذٛشح، ئلا أَٓى رٕلفٕا ثغجت َمص انشؤٚخ

 

زٓى الاعزكشبـٛخ رى انعثٕسعهٗ يصجبح صٚزٙ ـٙ عًك انجذٛشح ، ثبلإظبـخ نهعثٕس ٔخلال سده

الاعى انمذٚى نًذُٚخ « ثٌٕ » عهٗ صٔسق يكزٕة عهّٛ اعى جٕسجبد سُٚٙ ٔيٍ انجٓخ انًُٛٗ 

 . عُبثخ

ٔدغت انًعهٕيبد انًمذيخ يٍ ؼشؾ انًشبسكٍٛ ـٙ انذًهخ ـاٌ انًؽبسح رزشكم يٍ لبعزٍٛ 

يزش يشثع، ٔيٍ خلانٓب َجخ انؽٕاصٌٕ ٔانجبدثٌٕ ـٙ رذذٚذ  00122رزعذٖ  كجٛشرٍٛ ٔيغبدزٓب

عًهٛزٓى انزٙ كبَذ رٓذؾ ئنٗ اَجبص خبسؼخ دلٛمخ نهجذٛشح ٔرذذٚذ يعبنًٓب ٔٔظع خبسؼخ 

 ٌٕانجضائشٚ  انًغزكشفٌٕنهًٕالع الأثشٚخ راد انجعذ انعبنًٙ ْٔٙ َفظ انُزبئج انزٙ رٕصم ئنٛٓب 

  ـٙ ـزشاد عبثمخ.
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اٌراس٠خِٓ   لاٌٛا 

24 

 

 تماٌّح  5491ِجاصس اٌصآِ ِاٞ     

 د١س ٠شفض اٌّىاْ إٌغ١اْ ...  

وٍُ ششق اٌؼاصّح( ٠ِٛٙا فٟ أوثش ِٓ 055أٌف ش١ٙذ أدصرُٙ ٚلا٠ح لاٌّح)81وثش ِٓ 

ؼا تٛعط اٌّذ٠ٕح ٚ تٍخ١ش ٚ تِٛٙشج ٚ ١ٍ١٘ٛت١ٌٛظ ٚٚاد شذُ ٚ ٌخضاسج ٚ ِٓ ت١ٓ ذٍه ِٛل 88

الأِاوٓ ذٛجذ "ِذشلح " دم١م١ح ػثاسج ػٓ فشْ ٌصٕاػح اٌجثظ واْ ٠ّرٍىٗ أدذ اٌّؼّش٠ٓ 

تّٕطمح ١ٍ١٘ٛت١ٌٛظ اعّٗ " لافٟ" ذذشق ف١ٗ جثث الأتش٠اء اٌز٠ٓ ٠مرٍُٙ ت١ٌٛظ اٌّغرؼّش تماٌّح 

جاٚسج لإخفاء آثاس اٌجشَ ٚ رٌه دغة إٌرائج اٌرٟ ذٛصً إ١ٌٙا إٌاشطْٛ فٟ وشف ٚإٌّاطك اٌّ

 .ِلاتغاخ ذٍه اٌّجضسج

ِٚٓ ت١ٓ اٌّٛالغ اٌشا٘ذج ػٍٝ تشاػح ذٍه اٌّجاصس، اٌثىٕح اٌمذ٠ّح تٛعط ِذ٠ٕح لاٌّح، فٟ أٚي     

 88ٌٛط١ٕح ٠َٛ أضلاق دم١مٟ ٌث١ٌٛظ اٌّغرؼّش فٟ ػ١ٍّح اٌرصف١ح اٌجّاػ١ح ٌٕشطاء اٌذشوح ا

ِاٞ ٚ٘ٛ ِا ذأوذٖ ٚث١مح سع١ّح  1ِٛاط١ٕٓ شاسوٛا فٟ ِغ١شج  2أ٠ٓ ذُ إػذاَ جّاػٟ ي 50ِاٞ

ػثاسج ػٓ ِشاعٍح ِٓ لائذ اٌفشلح اٌّرٕمٍح تماٌّح اٌّذػٛ " ت٠ٛغْٛ" إٌٝ ِذ٠ش الأِٓ اٌؼاَ 

ذُ س١ِا ٠خثشٖ ف١ٙا أْ ػ١ٍّح إػذاَ اٌّشاسو١ٓ فٟ اٌّغ١شج لذ  8250ِاٞ  32ٌٍجضائش ٠َٛ 

تاٌشصاص ِشفٛلح تأعّاء اٌشٙذاء ٚسذغٟ ِثشٚن، إعّاػ١ً ػثذٖ ٚأخٖٛ ػٍٟ، ششفٟ ِغؼٛد، 

تٓ ص٠ٍٛخ ػثذ اٌىش٠ُ، دٚاٚس٠ح د١ّذ، تٍؼضٚق ِذّذ، أِٚشصٚق ِذّذ واْ اٌشد اٌمّؼٟ ػٍٝ 

، ٚرٌه تأعٍٛب 8250ِاٞ  1اٌّظا٘شاخ اٌغ١ٍّح اٌرٟ ٔظّٙا اٌجضائش٠ْٛ ٘ٛ اسذىاب ِجاصس 

ٌرمر١ً اٌجّاػٟ ٚاعرؼٍّٛا ف١ٗ اٌمٛاخ اٌثش٠ح ٚاٌج٠ٛح ٚاٌثذش٠ح، ٚدِشٚا لشٜ ٚ ِذاشش اٌمّغ ٚا

جضائشٞ، دِشخ لشاُ٘  50555ٚ دٚا٠ٚش تأوٍّٙا. ٚٔرج ػٓ ٘زٖ اٌّجاصس لرً أوثش ِٓ 

 05555ٚ 05555ٚأِلاوُٙ ػٓ آخش٘ا، ٚٚصٍد الإدصاءاخ الأجٕث١ح إٌٝ ذمذ٠شاخ أفظغ ت١ٓ 

فىأد ِجضسج تشؼح ػٍٝ ٠ذ اٌفشٔغ١١ٓ اٌز٠ٓ وث١شا ِا ذثا٘ٛا تاٌرذضش لر١ً ِٓ اٌّذ١١ٔٓ اٌؼضي 

               .ٚاٌذش٠ح ٚالإٔغأٟ

 )تمٍُ ػثذ اٌشؤٚف .ح  (                                                                                      

 

 

 

 

 ذؼٍُ ٚ ٌٛ ِٓ خصّه

 ٠ٕثٛع اٌذىّح ذرذفك ١ِا٘ٗ فٛق ستٛع اٌىرة 

 ِا ذىغثٗ دْٚ جٙذ ذثزٌٗ دْٚ جٙذ أٚ ٔذ َ 

 ذصادق ِغ اٌزئاب اٌُّٙ أْ ٠ىْٛ فأعه ِغرؼذا  

 دة اٌّاي ٠ذٛي اٌذىّاء إٌٝ تٍٙاء 

 ١ٌأوً ٚ أٔا آوً لأػ١ش  غ١شٞ ٠ؼ١ش

 ِٓ ٠ٕالش الأدّك ػ١ٍٗ أْ ٠رذًّ جٛاتٗ  

 إرا وٕد لا ذغرط١غ الاترغاَ فلا ذفرخ دوأا

 ِا أشثٗ اٌؼٍُ تاٌّجذاف إْ ٌُ ذرمذَ تٗ ٌلأِاَ ػاد ته ٌٍٛساء 

 ١ٌظ اٌشجاع ِٓ ٠ؼرشف تاٌخطأ ...اٌشجاع ِٓ لا ٠ىشس اٌخطأ 

 إرا دثغد اٌمط أصثخ أعذا 

 ٓ ٘ٛ ِٓ ضؼف ػٓ ورّاْ عشٖ أضؼف إٌاط ِ

  خ١ش ِشآج ذشٜ ف١ٙا ٔفغه... ٘ٛ ػٍّه

 لضَ ٚالف خ١ش ِٓ ػّلاق ساوغ 

 ١ٌظ اٌُّٙ أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ه ِاي ..اٌُّٙ أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ه أًِ 

 اٌزٞ ٠شرشٞ ِا ١ٌظ فٟ داجح إ١ٌٗ...٠غشق ٔفغٗ 

 اٌمطشاخ اٌم١ٍٍح ذصٕغ جذٚلا 

 أٚي اٌغضة جْٕٛ ٚ آخشٖ ٔذَ 

 اٌجثً فٍٓ ذىرشف جّاي اٌغًٙ إرا ٌُ ذصؼذ لّح

 فىش فٟ إٌٙا٠ح أوثش ِٓ اٌثذا٠ح 

 ٠فٛح شزٜ ػطش ا١ٌاع١ّٓ ٚ ٌٛ دجثٗ غطاء ِذىُ 

 اٌذك وإٌٙاس لا تذ أْ ٠أذٟ 

 اٌذى١ُ ٠غفش إعاءج اٌجاً٘ 

 ج١ًّ أْ ٠ّٛخ الإٔغاْ ِٓ أجً ٚطٕٗ ...ٚ الأجًّ أْ ٠ؼ١ش ِٓ أجٍٗ 

 أٞ جش٠ّح... أوثش ِٓ ض١اع اٌٛلد 

 اتٍٕا الإعاءج تالإعاءج فّرٝ ذٕرٟٙ الإعاءج إرا ل

 تؼض إٌاط ػظّاء لأْ اٌّذ١ط١ٓ تُٙ صغاس 

 اٌرشو١ض٘ٛ عش إٌجاح فٟ اٌغ١اعح فٟ اٌذشب فٟ اٌرجاسج فٟ اٌؼلالاخ الإٔغا١ٔح وافح

 لا ٠ٛجذ وراب عٟء خاي ِٓ شٟء دغٓ ٔرؼٍّٗ

 ٠ٛصْ اٌّشء تمٌٛٗ ٚ ٠مَٛ تفؼٍٗ

 ٌذ١اجاٌغؼادج ذٕذصش فٟ فُٙ ِؼٕٝ ا

 ا٘رّإِا تؼ١ٛب إٌاط شش ػ١ٛتٕا 

 ١ٌظ ٕ٘ان شٟء رٚ ل١ّح أْ ٠شرشٜ تلا آلاَ

 أ

  (اٌّصٍذح اٌشخص١ح ٟ٘ دائّا اٌصخشج اٌرٟ ذرذطُ ػ١ٍٙا ألٜٛ اٌّثادئ)ذٛف١ك اٌذى١ُ
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  آساء ِٕٛػاخ

                                                 

 :اٌّفاذ١خ اٌؼششج ٌٍٕجاح اٌذساعٟ

 

لا ٠فٕٝ.. لا ٠غؼٝ ٌٍٕجاح ِٓ لا ٠ٍّه طّٛداً، ٌٚزٌه واْ اٌطّٛح ٘ٛ اٌىٕض اٌزٞ  :اٌطّٛح وٕض لا ٠فٕٝ -

 .فىٓ طّٛداً ٚأظش إٌٝ اٌّؼاٌٟ

إْ ٌٟ ٔفغاً ذٛالح، ذّٕد  :٘زا ػّش تٓ ػثذ اٌؼض٠ض خاِظ اٌخٍفاء اٌشاشذ٠ٓ ٠مٛي ِؼثشاً ػٓ طّٛدٗ

 .الإِاسج فٕاٌرٙا، ٚذّٕد اٌخلافح فٕاٌرٙا، ٚأٔا ا٢ْ أذٛق إٌٝ اٌجٕح ٚأسجٛ أْ أٔاٌٙا

ٚصثش، ِٚٓ ِٕخ طّٛدٗ صثشاً ٚػّلًا ٚجذاً دصذ  إٌجاح ػًّ ٚجذ، ٚذضذ١ح :اٌؼطاء ٠غاٚٞ الأخز -

فاػًّ ٚاجرٙذ ٚاتزي اٌجٙذ ٌرذمك إٌجاح ٚاٌطّٛح ٚاٌٙذف.. فّٓ جذّ ٚجذ ِٚٓ صسع  ..ٔجاداً ٚشّاساً

 .دصذ

الإٔغاْ ٠ٍّه طالاخ وث١شج ٚلٜٛ خف١ح ٠ذراض أْ ٠ض٠ً ػٕٙا غثاس اٌرمص١ش  :غ١ش سأ٠ه فٟ ٔفغه -

، ٚألٜٛ ِّا ذرخ١ً، ٚأروٝ تىص١ش ِّا ذؼرمذ.. اشطة وً اٌىٍّاخ فأٔد ألذس ِّا ذرصٛس ..ٚاٌىغً

 –أٔا ِثذع  –ٌغد رو١اً. ٚسدّد تاعرّشاس: أٔا أعرذك الأفضً  –اٌغٍث١ح ػٓ ٔفغه ِٓ ِصً: لا أعرط١غ 

 .أٔا لادس ،  أٔا ِّراص 

 ( ..أدة إٌجاح –إٌجاح ٘ٛ ِا ذصٕؼٗ. فىش) تإٌجاح  -

 .رٗ تذة إٌجاح ٚاٌرفى١ش تإٌجاح.. فىش ٚأدة ٚاتذأ سدٍره ٔذٛ ٘ذفهإٌجاح شؼٛس ٚإٌاجخ ٠ثذأ سدٍ

ِٓ أجً أْ ٠ىرة  –تئرْ الله  –ذزوش: ٠ثذأ إٌجاح ِٓ اٌذاٌح إٌفغ١ح ٌٍفشد، فؼ١ٍه أْ ذؤِٓ تأٔه عرٕجخ 

 .ٌه فؼلًا إٌجاح

إّٔا إٌاجذْٛ لا ٠ٕجذْٛ ُٚ٘ جاٌغْٛ لاْ٘ٛ ٠ٕرظشْٚ إٌجاح، ٚلا ٠ؼرمذْٚ أٔٗ فشصح دظ، ٚ

  .٠صٕؼٛٔٗ تاٌؼًّ ٚاٌجذ، ٚاٌرفى١ش ٚاٌذة، ٚاعرغلاي اٌفشص ٚالاػرّاد ػٍٝ ِا ٠ٕجضٚٔٗ تأ٠ذ٠ُٙ

لا ذخش اٌفشً تً اعرغٍٗ ١ٌىْٛ ِؼثشاً ٌه ٔذٛ إٌجاح ٌُ ٠ٕجخ أدذ  :اٌفشً ِجشد دذز.. ٚذجاسب -

فاشٍح لثً أْ ِذاٌٚح  5011دْٚ أْ ٠رؼٍُ ِٓ ِذسعح إٌجاح.. ٚأد٠غْٛ ِخرشع اٌىٙشتاء لاَ تــ 

٠ذمك إٔجاصٖ اٌشائغ.. ٌُٚ ١٠أط تؼذ اٌّذاٚلاخ اٌفاشٍح اٌرٟ واْ ٠ؼرثش٘ا دسٚعاً ذؼٍُ ِٓ خلاٌٙا لٛاػذ 

 .ػ١ٍّح، ٚذؼٍُ ِٕٙا ِذاٚلاخ لا ذؤدٞ إٌٝ اخرشاع اٌىٙشتاء

 .ذزوش: اٌٛد١ذ اٌزٞ لا ٠فشً ٘ٛ ِٓ لا ٠ؼًّ.. ٚإرا ٌُ ذفشً فٍٓ ذجذّ

 .ِٓ اٌفشً ٚلا ذرشن ِذاٌٚح فاشٍح ذص١ثه تالإدثاطاٌفشً فشص ٚذجاسب.. لا ذخف 

 .ِٚا اٌفشً إلا ٘ض٠ّح ِؤلرح ذخٍك ٌه فشص إٌجاح

الإ٠ّاْ تالله أعاط وً ٔجاح، ٚ٘ٛ إٌٛس اٌزٞ ٠ضٟء ٌصادثٗ اٌطش٠ك،  :اِلأ ٔفغه تالإ٠ّاْ ٚالأًِ  -

ذا٠ح ٚٔمطح الأطلاق ٔذٛ ٚ٘ٛ اٌّؼ١اس اٌذم١مٟ لاخر١اس إٌجاح اٌذم١مٟ.. الإ٠ّاْ ٠ّٕذه اٌمٛج ٚ٘ٛ ت

ٚالأًِ ٘ٛ اٌذٍُ اٌزٞ ٠صٕغ ٌٕا إٌجاح.. فشدٍح إٌجاح  .إٌجاح، ٚ٘ٛ اٌٛلٛد اٌزٞ ٠ذفؼه ٔذٛ إٌجاح

 .ذثذأ أِلًا شُ ِغ اٌجٙذ ٠رذمك الأًِ

ٌىً إٔغاْ ِٛا٘ة ٚلٜٛ داخ١ٍح ٠ٕثغٟ اٌؼًّ ػٍٝ اورشافٙا ٚذ١ّٕرٙا،  :اورشف ِٛا٘ثه ٚاعرفذ ِٕٙا -

الإتذاع ٚاٌزواء، ٚاٌرفى١ش ٚالاعرزواس، ٚاٌزاوشج اٌم٠ٛح.. ٠ّٚىٓ اٌؼًّ ػٍٝ سػا٠ح ٘زٖ  ِٚٓ ِٛا٘ثٕا

 .اٌّٛا٘ة ٚالاعرفادج ِٕٙا تذي أْ ذثمٝ ِؼطٍح فٟ د١اذٕا

اٌّشدٍح اٌذساع١ح ِٓ أِرغ ٌذظاخ اٌذ١اج ٚلا ٠ؼشف ِرؼرٙا إلا ِٓ ِشّ  :اٌذساعح ِرؼح.. طش٠ك ٌٍٕجاح  -

اٌرؼٍُ لا ذضا١٘ٙا ِرؼح فٟ اٌذ١اج ٚخصٛصاً ٌٛ اسذثطد ػٕذ صادثٙا  تٙا ٚاٌرذك تغ١ش٘ا.. ِرؼح

تاٌؼثادج.. فطاٌة اٌؼٍُ ػاتذ لله ِٚا أجًّ ِرؼح اٌؼٍُ ِمشٚٔاً تّرؼح اٌؼثادج.. اٌذساعح ٚطٍة اٌؼٍُ ِرؼح 

  .ذٕرٟٙ تإٌجاح.. ٚذرذٛي ٌّرؼح دائّح د١ٓ ذىًٍ تإٌجاح

اٌصمح فٟ إٌجاح ٠ؼٕٟ دخٌٛه ِؼشوح إٌجاح ِٕرصشاً  :ٌٕجاحإٌاجذْٛ ٠صمْٛ دائّاً فٟ لذسذُٙ ػٍٝ ا -

 .تٕفغ١ح ػا١ٌح، ٚاٌزٞ لا ٠ٍّه اٌصمح تإٌفظ ٠ثذأ ِؼشورٗ ِٕٙضِاً
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 وشاطاث صحت

22 

 

 الحساسيت  ....مرض العصر

 أوىاعه ، أعراضه ، وطرق علاجه

اٌؾَب١ٍخ ٟ٘ ػجبهح ػٓ هكح فؼً غ١و ؿج١ؼ١خ ٌٍغٙبى إٌّبػٟ فٟ اٌغَُ، ٚغبٌجبً ِب          

غٙبى إٌّبػٟ فٟ الأشقبص اٌّظبث١ٓ ثبٌؾَب١ٍخ ػل اٌّٛاك اٌّٛعٛكح فٟ اٌج١ئخ ٠زفبػً ٘نا اٌ

ِضً: ػٛاٌك اٌغجبه ٚؽجٛة اٌٍمبػ ٚاٌفـو٠بد ٚٚثو اٌؾ١ٛأبد ٚغ١و٘ب ٚرؼوف ثَّججبد 

اٌؾَب١ٍخ، فٙنٖ اٌَّججبد أٚغ١و٘ب رؤكٞ إٌٝ اهرفبع َِزٜٛ الأعَبَ اٌّؼبكح اٌقبطخ ثبٌزؾٌَ 

ٌه ػٕل ِٓ ٌل٠ٗ اٍزؼلاك ٚهاصٟ ٌٍزؾٌَ، فؼٕل اٌزؼوع ٌَّججبد ِٓ ٔٛع غٍٛث١ٓ ِٕبػٟ ٚم

اٌؾَب١ٍخ ٠ورجؾ اٌغٍٛث١ٓ إٌّبػٟ اٌقبص ثٙب ٚاٌّٛعٛك فٟ فلا٠ب اٌزؾٌَ ٚاٌزٟ رَّٝ )اٌق١ٍخ 

اٌجل٠ٕخ(، ِّب ٠ؤكٞ إٌٝ إفواى ِٛاك ٠ٕزظ ػٕٙب ِبكح ا١ٌَٙزب١ِٓ ٚاٌزٟ رَجت الأػواع اٌّظبؽجخ 

  .ٌٍؾَب١ٍخ

ؼبهف ػ١ٍٗ أْ اٌؾَب١ٍخ ٌٙب ػلح أٔٛاع أٌٚٙب: ؽَب١ٍخ الأؿؼّخ ٟٚ٘ إٌبرغخ ػٓ ِٚٓ اٌّز      

رٕبٚي ثؼغ الأؿؼّخ ثشوؽ أْ ٠ىْٛ الأَٔبْ ؽَبٍب لأٔٛاع ِؼ١ٕخ ِضً اٌجٕلق ٚاٌغٛى 

ٚاٌّىَواد ٚاٌمّؼ ٚاٌج١غ ٚاٌؾ١ٍت ٚاٌَّه اٌزٟ لل ٠زؾٌَ ِٕٙب اٌغَُ ٠ٕٚزظ ػٕٙب هكح فؼً 

ثشؼٛه اٌّظبة ثبٌؾىخ فٟ عَّٗ ٚاٌزموص فٟ اٌفُ ٚأ٠ؼب رٛهَ ٌٍغٙبى إٌّبػٟ ٚلل رَجت 

 .اٌشفز١ٓ ٚاٌٍَبْ ٚاٌؾٍك ٚاٌغض١بْ ٚأٌُ اٌجـٓ ٚالاٍٙبي

ٚإٌٛع ا٢فو ِٓ اٌؾَب١ٍخ ٘ٛ ؽَب١ٍخ ٌَؼبد اٌؾشواد ِضً إًٌّ ٚإٌؾً ٚاٌلثبث١و      

ؾىخ اٌشل٠لح اٌزٟ ٚغ١و٘ب ٚلل رَجت اؽ١بٔب ثـفؼ عٍلٞ ٚرٛهَ ٚاؽّواه ؽٛي ِٕـمٗ اٌٍَؼخ ٚاٌ

 .لل رٕزشو فٟ عَُ الإَٔبْ ٚأ٠ؼب رَجت ػ١ك ٚػلَ أؼجبؽ فٟ اٌغٙبى اٌزٕفَٟ 

ٚإٌٛع اٌضبٌش ٘ٛ اٌؾَب١ٍخ اٌلٚائ١خ ٚلل رٕغُ ػٓ رٕبٚي ثؼغ اٌّؼبكاد اٌؾ٠ٛ١خ أٚ ػلاط      

، ٚرشًّ ِؼ١ٓ ِضً اٌج١ٍَٕٓ أٚ الأك٠ٚخ اٌزٟ رٕزّٟ ٌؼبئٍزٗ أٚ ِشبثٙخ ٌٗ ػٍٝ اٌظؼ١ل اٌى١ّ١بئٟ

أػواػٙب ؽىخ فٟ اٌغٍل ٚؿفؼ عٍلٞ ٚرٛهَ اٌٛعٗ ٚطف١و فٟ اٌظله ػٕل اٌزٕفٌ ٚإٌٛع اٌواثغ 

ٚالأُ٘ ٟٚ٘ اٌؾَب١ٍخ ا١ٌٍّّٛخ ٚاٌزٟ ٟ٘ ػجبهح ػٓ هكح فؼً عٙبى إٌّبػخ ٌّٛاك ؿج١ؼ١خ 

ِٛعٛكح فٟ اٌج١ئخ رؾلس فلاي فزواد ِؤلزخ فٟ إٌَخ ِٚٓ أِضٍزٙب اٌغجبه ٚؽجٛة اٌٍمبػ 

ى٘به ٚغ١و٘ب ٚلل رزَجت فٟ إصبهح أػواع اٌؾَب١ٍخ فٟ عَُ اٌّظبة ِضً ١ٍلاْ ٚالأ

ٚاؽّواه الأٔف ٚػـبً َِزّو ٚؽىخ فٟ اٌؼ١ٓ، ٕٚ٘بٌه فوق ث١ٓ اٌؾَب١ٍخ ا١ٌٍّّٛخ ٚغ١و٘ب 

ِٓ أٔٛاع اٌؾَب١ٍخ الأفوٜ اٌّنوٛهح ٍبثمب ٘ٛ أْ اٌؾَب١ٍخ غ١و ا١ٌٍّّٛخ رؾلس فٟ أٞ فزوح 

ٌؾَب١ٍخ ا١ٌٍّّٛخ رجلأ فٟ فزوح ِؼ١ٕخ فٟ إٌَخ ٚرزٛلف أٚ رٕزٟٙ ثبٔزٙبء ِٓ فزواد اٌؼبَ ٚأِب ا

  .رٍه اٌفزوح أٚ اٌٍُّٛ
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  صحت طرائف 

ٚٔظواً ٌزمٍت الأعٛاء ثشىً ػبَ فئْ اٌفظٛي اٌَّججخ ٌٍؾَب١ٍخ رأرٟ ثشىً ِزىوه أٚ شجٗ         

َِزّو ِغ ثؼؼٙب ثَجت اىك٘به إٌجبربد اٌزٟ رَجت اٌؾَب١ٍخ ِؼظُ أشٙو إٌَخ ٟٚ٘ ١ٌَذ 

ِمظٛهح ػٍٝ ٍُِٛ ِؼ١ٓ ٚ٘نا ٠ؼزّل ػٍٝ ٔٛع إٌجبربد فٟ اٌج١ئخ ٚػٍٝ كهعبد اٌؾواهح 

ِـبه، ٌّٚؼوفخ رشق١ض َِججبد اٌؾَب١ٍخ ١ٍمَٛ اٌـج١ت ثَؤاي اٌّو٠غ ػلح أٍئٍخ ػٓ ٚالأ

 .ربه٠قٗ اٌّوػٟ أٚ إما وبْ لل رُ رشق١ظٗ لأٞ ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌؾَب١ٍخ فٟ اٌّبػٟ

ٚثؼل مٌه ١ٍمَٛ اٌـج١ت أ٠ؼب ثزَغ١ً لبئّخ الأك٠ٚخ اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب اٌّو٠غ ِٓ لجً، وّب أْ      

ؼبئٍخ ػبًِ ُِٙ فٟ رشق١ض اٌؾَب١ٍخ فئما وبْ أؽل الأث٠ٛٓ ِظبثبً ثبٌؾَب١ٍخ اٌزبه٠ـ اٌـجٟ ٌٍ

فٕٙبن فوطخ أوجو لإطبثخ أؿفبٌُٙ ثبٌؾَب١ٍخ ونٌه، ٚاٌغل٠و ثبٌنوو أْ ٌٍؾمً اٌـجٟ ػلح ؿوق 

فٟ رشق١ض أػواع اٌؾَب١ٍخ ِٚؼوفخ أٔٛاػٙب ِٚٓ ٘نٖ اٌـوق اٌفؾض اٌّجلا ٚ٘ٛ اٌقـٛح 

و٠غ ٠ؼبٟٔ ِٓ ٘نٖ الأػواع ٟٚ٘ ػجبهح ػٓ إعواء فؾض كل١ك الأٍب١ٍخ ٌىشف أٞ ؽبٌٗ ِ

ض شبًِ ٌٍغٙبى اٌزٕفَٟ اٌؼٍٛٞ، ٠ٚشًّ الأم١ٔٓ ٚالأٔف ٚاٌؾٕغوح ٚأ٠ؼب ١ٍمَٛ اٌـج١ت ثفؾ

اٌغٙبى اٌزٕفَٟ اٌَفٍٟ ػٓ ؿو٠ك ل١بً ٚظبئف اٌوئخ ِٚلٜ للهح اٌّو٠غ ػٍٝ إفواط اٌٙٛاء 

 .ِٓ هئز١ٓ ٠ٚزؼّٓ ٘نا اٌفؾض اٌّجلا أشؼخ ١ٕ١ٍخ ٌٍوئز١ٓ

ٕٚ٘بٌه ػلح فؾٛطبد رَزقلَ ٌٍىشف ٚرؾل٠ل اٌَّجت ٌٍؾَب١ٍخ ِٕٚٙب فؾض رؾٌَ        

و٠غ لأٔٛاع ِقزٍفخ ِٓ َِججبد اٌؾَب١ٍخ اٌغٍل ٚمٌه ٠زُ ثزؼو٠غ ِٕـمخ ِؼ١ٕخ ِٓ عَُ اٌّ

اٌشبئؼخ فٟ اٌج١ئخ، فئما ٔزظ ػٓ ٘نا اٌفؾض أزفبؿ أٚ اؽّواه ٌزٍه إٌّـمخ فبْ مٌه ٠لي ػٍٝ أْ 

اٌّو٠غ ٠ؼبٟٔ ِٓ ؽَب١ٍخ رغبٖ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌَّججبد، ٚفٟ اٌغبٌت لا رىْٛ ٔزبئظ ٘نا إٌٛع 

جٗ ٌلأشقبص اٌنٞ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أِواع عٍل٠خ ِٓ اٌفؾٛطبد كل١مخ ٚفؼبٌخ ٌَجت أٔٙب غ١و ِٕبٍ

ف١زُ فؾظُٙ ػٓ ؿو٠ك أفن ػ١ٕخ ِٓ اٌلَ ٌٍجؾش ػٓ ٚعٛك أعَبَ ِؼبكح ٚاٌزٟ رزفبػً ِغ ٘نا 

إٌٛع ِٓ اٌَّججبد، ٠ّٚىٓ اٍزقلاَ ٘نا اٌفؾض ٌٍّوػٝ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ رفبػً ؽَب١ٍخ شل٠ل 

  .ٌؾَب١ٍخ ِٓ اٌـؼبَرغبٖ فؾض اٌغٍل، ٚغبٌجبً ِب ٠َزقلَ ٘نا اٌفؾض ٌزؾل٠ل ا

ٚثؼل اوزشبف َِججبد اٌؾَب١ٍخ ٌٍّو٠غ ٠زُ صم١ف اٌّو٠غ، فلا ٠ٛعل ػلاط ؽم١مٟ ٌٍشفبء     

ِٓ اٌؾَب١ٍخ ٌٚىٓ ِٓ اٌّّىٓ أْ رقفف أػواػٙب ػٓ ؿو٠ك رغٕت ٘نٖ اٌَّججبد إٌّمٌٛخ ػٓ 

أٚ إٌجبربد  ؿو٠ك اٌغٛ ثّٕغ اٌؾ١ٛأبد الأ١ٌفخ ِٓ كفٛي إٌّيي ٚاٌزم١ًٍ ِٓ ٚعٛك الأى٘به

اٌقؼواء فٟ اٌج١ذ ٚأ٠ؼب رغٕت اٍزقلاَ اٌَزبئو اٌضم١ٍخ أٚ اٌّؼل١ٔخ لأٔٙب رٍزمؾ اٌغجبه ٠ٚظؼت 

رٕظ١فٙب، ٚفٟ ثؼغ اٌؾبلاد لل ٠ٕظؼ اٌـج١ت ثأك٠ٚخ وّؼبكاد اٌَٙزب١ِٓ ٌزقف١ف ؽلح هكح 

لاط فؼً عَُ الإَٔبْ ٌَّججبد اٌؾَب١ٍخ، ٚونٌه لل ٠ٛطٟ ؿج١ت اٌؾَب١ٍخ ثبٍزقلاَ اٌؼ

إٌّبػٟ ٚ٘ٛ ػجبهح ػٓ ؽمٓ رَبػل فٟ رم١ًٍ كهعخ اٌؾَب١ٍخ ٌلٜ اٌّو٠غ، ٚرىْٛ رٍه اٌؾمٓ 

ِف١لح فمؾ ٌَّججبد اٌؾَب١ٍخ ِضً اٌؼفٓ ٚاٌغجبه ٚؽجٛة اٌٍمبػ، ٚاٌؾ١ٛأبد، ٌٚلؽ اٌؾشواد، 

  .ٚلا رَزقلَ ٌٍؾَب١ٍخ اٌغنائ١خ

 
 

 

 

 ٚي : ً٘ رؼوف ٌّبما ٠ؼغ الاؿجبء وّبِٗ ػٍٝ ٚعُٛ٘ أصٕبء اٌؼ١ٍّخ اٌغواؽ١خ؟؟*الا

اٌضبٟٔ: ؽزٝ لا٠زؼوف ػ١ٍُٙ أؽل ػٕلِب رفشً اٌؼ١ٍّخ

 ٍأي الأٍزبم ر١ٍّنٖ:ِب اٌفوق ث١ٓ اٌف١ً ٚاٌؾّبه؟* 

اٌقٍف أِب اٌف١ً فن٠ٍٗ ِٓ الأِبَلبي:اٌؾّبه م٠ٍٗ ِٓ 

 ٍأي اٌّؼٍُ ر١ٍّناً فمبي ٌٗ ِبما ٠ؼغجه فٟ اٌّلهٍخ فأعبثٗ اٌز١ٍّن اٌغوً ٠ب أٍزبم* 

ٍأي اٌّؼٍُ ر١ٍّنٖ:ِب اٌفوق ث١ٓ اٌىوح الأهػ١خ ٚووح اٌملَ؟ فأعبثٗ اٌز١ٍّن:ووح اٌملَ ٍٔؼت ثٙب * 

.ٚ اٌىوح الأهػ١خ رٍؼت ثٕب

 ٍأي الأٍزبم ؿلاثٗ:ً٘ اٌضؼٍت ٠ج١غ أَ ٠ٍل؟* 

..لبي اٌـبٌت: اٌضؼٍت ِىّبه ٠ب أٍزبم .. أرٛلغ ِٕٗ وً شٟء

 ...أٍزبم اٌزوث١خ الإٍلا١ِخ* 

 .فأعبة اٌز١ٍّن:إثوا١ُ٘الأٍزبم ٌٍز١ٍّن الأٚي:ِب اٍّه؟ 

 ..فمبي الأٍزبم:اٍزظٙو ٍٛهح إثوا١ُ٘ فبٍزظٙو اٌز١ٍّن

فَأي الأٍزبم اٌز١ٍّن اٌضبٟٔ: ِب اٍّه ؟ فأعبة اٌز١ٍّن:٠ب١ٍٓ، فمبي الأٍزبم:اٍزظٙو ٍٛهح ٠ب١ٍٓ، 

 فبٍزظٙو اٌز١ٍّن

فَأي الأٍزبم اٌز١ٍّن اٌضبٌش: ِب اٍّه؟ فأعبة اٌز١ٍّن:اٍّٟ وٛصو
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 قصٍذج صفٍر الثلثل للأصمعً

 ئ ٌــــــــــٟفمٍد لا ذٌٌٛٛـــــــــٟ *** ٚت١ٕٟ اٌٍئٌ

 8916نهائٍاخ 

، ٚشاسن فٟ اٌّىس١هٚاٌرٟ أل١ّد فٟ  6891ٌذٚسج وؤط اٌؼاٌُ ٌسٕح  المنتخة الجزائريذؤً٘ 

، ٚأ٠شٌٕذا اٌشّا١ٌح ٚاسثا١ٔا اٌثشاص٠ً " : اٌّعّٛػح اٌشاتؼح اٌرٟ ظّد ِٕرخثاخ ل٠ٛح ٟٚ٘

م١ك ٔرائط ظ١ذج تسثة اٌّشاوً ِٓ ذؽ المنتخة الجزائريٌُ ٠رّىٓ  ساتػ سؼذاْٚتم١ادج اٌّذسب 

 أ٠شٌٕذا اٌشّا١ٌحلذ شرد ِٓ شًّ اٌفش٠ك ٚ٘زا ِا أدٜ اٌٝ اٌّشدٚد اٌّرٛاظغ سغُ اٌرؼادي ِغ 

تٙذف ظاء اشش خؽؤ فٟ اٌذفاع  اٌثشاص٠ًٚاٌّثاساج اٌراس٠خ١ح اٌرٟ خسش٘ا اٌخعش أِاَ  (1 : 1)

ٌذسظح أٔٗ ِٓ ٠غط إٌظش ػٓ ٌْٛ اٌٍثاط لا ٠فشق ت١ٓ  المنتخة الجزائريِغ ٚظٛغ س١ؽشج 

لإس٘اق. ٠ٚمصٝ تزٌه ٔر١عح ٌٍرؼة ٚا ِٕرخة اسثا١ٔااص٠ً شُ أٙضَ اٌخعش ِغ اٌعضائش ٚاٌثش

 .المنتخة الجزائري

 0282نهائٍاخ 

ستّا ذؼذ اسٛأ ،  ذؤً٘ ظاء تؼذ اٌّثاساج اٌش١ٙشج ٚ اٌفاصٍح ت١ٓ اٌعضائش ٚ ِصش تؤَ دسِاْ

فاٌعضائش ٚلمؼد فٟ ِعّٛػح ذعُ وً  ,ِشاسوح ٌٍعضائش فٟ ذاس٠خ وئٚط اٌؼاٌُ اٌرٟ ٌؼثرٙا

ج الأِش٠ى١ح ، ؼ١س خشظد اٌعضائش تشص١ذ خاي ِٓ : أعٍرشا ٚ سٍٛف١ٕ١ا ٚ اٌٛلا٠اخ اٌّرؽذ ِٓ

اِاَ وً ِٓ سٍٛف١ٕ١ا فٟ  0-6الا٘ذاف ٚ ٔمؽح ٚاؼذج تؼذ ذؼادي ذاس٠خٟ ِغ أعٍرشا ٚ خساسذ١ٓ 

 .اٌّثاساج الاٌٚٝ ٚ أِش٠ىا فٟ الاخ١شج
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ٟ اٌّعّٛػح تاٌثشاص٠ً. ٌؼة ِٕرخثٙا ف 4062اٌعضائش ٟ٘ اٌّّصً اٌؼشتٟ اٌٛؼ١ذ فٟ وؤط اٌؼاٌُ  

ظّؼٙا ٌماإ٘ا الأٚي ِغ ِٕرخة تٍع١ىا  .ظذ وً ِٓ تٍع١ىا ٚسٚس١ا ٚوٛس٠ا اٌعٕٛت١ح (H أٚ 9)

سغُ الأداء اٌع١ذ اٌزٞ أتلاٖ لاػثٛا اٌعضائش فٟ اٌّثاساج. وأد ِثاساذٙا  6-4ٚأرٙٝ تخساسج 

ئش أٚي ِٕرخة ، ٌرصثػ اٌعضا4-2اٌصا١ٔح ظذ وٛس٠ا اٌعٕٛت١ح ؼ١س ؼممد فٛصاً ذاس٠خ١اً تٕر١عح 

أ٘ذاف فٟ ِثاساج ٚاؼذج ِٓ ِثاس٠اخ وؤط اٌؼاٌُ ِٕز تذا٠رٙا. تٙزا  2أفش٠مٟ أٚ ػشتٟ ٠ؽشص 

اٌفٛص ػضصخ اٌعضائش ؼظٛظٙا فٟ اٌرؤً٘ ٌٍّشؼٍح اٌمادِح. خاصح تؼذ ذؼادي اٌعضائش ِغ سٚس١ا 

ٙزا ذىْٛ ، ٚ٘ٛ ِا أً٘ اٌعضائش١٠ٓ ٌٍّشج الأٌٚٝ فٟ ذاس٠خُٙ ٌّشؼٍح خشٚض اٌّغٍٛب، ٚت6-6

اٌعضائش شاٌس ِٕرخة ػشتٟ ٠رؤً٘ ٌّشؼٍح ِاتؼذ اٌّعّٛػاخ تؼذ اٌّغشب اٌرٟ ذصذسخ 

 .6882ٚاٌسؼٛد٠ح ػاَ  6891ِعّٛػرٙا ػاَ 

ٚفٟ اٌذٚس شّٓ إٌٙائٟ، ذّىٓ إٌّرخة الأٌّأٟ اٌّصٕف اٌصأٟ ػا١ٌّاً تصؼٛتح شذ٠ذج ِٓ اٌفٛص 

، ِا اسرذػٝ اظشاء شٛؼ١ٓ 0-0ادي ػٍٝ إٌّرخة اٌعضائشٞ. أرٙد شٛؼٟ اٌّثاساج ترؼ

تؼذ ذسع١ً الأٌّاْ ٌٙذف١ٓ ٚذم١ٍص اٌعضائش١٠ٓ  6-4اظاف١١ٓ، ذغ١شخ تؼذّ٘ا إٌر١عح ٌرصثػ 

 .ٌٍٕر١عح تٙذف ٚاؼذ
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  أدب عالم الرٌاضح

 

  فً كأس العالم الفرٌق الىطنً الجزائري

 ارتى الصحراء تسمٍاخ متعذد لمنتخة واحذ : الخضر ،الأفناك ،مح
    

تشص ٔعُ اٌفش٠ك اٌٛؼٕٟ اٌعضائشٞ ِعذدا تؼذ غ١اب ؼ٠ًٛ ، ٌىٓ ذاس٠خٗ تمٟ ِششفا ٌٍؼشب      

 .   ٚافش٠م١ا
 8910نهائٍاخ 

 المنتخة الجزائريشاسن إٌّرخة ظّٓ اٌّعّٛػح اٌصا١ٔح اٌرٟ ظّد اٌٝ اٌعأة ؼ١س 

 ."    " : إٌّرخثاخ اٌرا١ٌح

ؼ١ّٕا ٚاظٗ   تّذ٠ٕح    اٌع١ّغ ٠رزوش ِا ؼصً فٟ 

ٚذّىٓ ِٓ الأرصاس ػ١ٍٗ تٕر١عح  فٟ ِثاساذٗ الأٌٚٝ  لمنتخة الجزائريا

 "   " (، سعً ٘ذفٟ اٌعضائش اٌلاػثا6ْ:  4٘ذف١ٓ ِماتً ٘ذف ٚاؼذ )

ٚلذ سّٟ  ٚواْ ٘زا اٌؽذز ِفاظؤج وثشٜ ٚواْ ِٓ أتشص الأؼذاز فٟ 

تٕر١عح ٘ذف١ٓ  المنتخة الجزائريخسش  فٟ ِثاساذٗ اٌصا١ٔح ظذ  .ملحمح خٍخىنآٔزان تـ 

 .ٌصفش 

  المنتخة الجزائريٚاظٗ   ٚفٟ اٌّثاساج اٌصاٌصح اٌرٟ ظشخ تراس٠خ 

ٔماغ )فٟ رٌه  2( فشفغ سص١ذٖ اٌٝ 4:  3ٚذّىٓ ِٓ ذؽم١ك اٌفٛص تٕر١عح شلاشح أ٘ذاف ٌٙذف١ٓ )

، ٌىٓ إٌماغ الأستغ ٌُ ذىٓ واف١ح (فمػ 4اٌٛلد وأد ػذد ٔماغ اٌفٛص فٟ اٌّثاساج ٘ٛ ٔمؽر١ٓ 

اٌرٟ ؼ١ىد ظذ إٌّرخة اٌعضائشٞ،  الشهٍرج المؤامرجٚرٌه تسثة  المنتخة الجزائريٌرؤً٘ 

اٌزٞ واْ فٟ سص١ذٖ ) ٌؼة ِٕرخثا  ػٍٝ  الجزائرؼ١س فٟ ا١ٌَٛ اٌراٌٟ ٌفٛص 

ٔماغ  2اٌزٞ واْ فٟ سص١ذٖ ) تفٛص ػٍٝ اٌرش١ٍٟ ٚخساسج أِاَ اٌعضائش( ظذ  4ٔمؽر١ٓ 

المنتخة تفٛص٠ٓ ِررا١١ٌٓ الأٚي ػٍٝ اٌرش١ٍٟ ٚاٌصأٟ ػٍٝ اٌعضائش( ؼ١س ذآِش إٌّرخثاْ ػٍٝ 

 ػٍٝ  ٌّٕؼٗ ِٓ اٌرؤً٘ ٌٍذٚس اٌراٌٟ ٚرٌه تاذفاق إٌّرخث١ٓ تفٛص  الجزائري

تٕر١عح ٘ذف ِماتً لا شٟء  ػٍٝ  ٚ٘زا ِا ؼصً تاٌفؼً فأرٙد اٌّثاساج تفٛص 

ٔماغ ٚذرّىٓ ِٓ اؼرلاي اٌّشذثح الأٌٚٝ فٟ اٌّعّٛػح  2حً تزٌه ػذد ٔماؼٙا اٌٝ ( سافؼ0:  6)

المنتخة اٌٝ اٌذٚس اٌراٌٟ، ٠ٚمصٝ   تفاسق الأ٘ذاف، ٠ٚرؤً٘ إٌّرخثاْ 

ػاِا ِٓ اٌٛالؼح  42ٚظاء اػرشاف أٌّا١ٔا تّئاِشذٙا ظذ اٌعضائش تؼذ ؼٛاٌٟ  .الجزائري

 ." كرانكلٚ ترٌغلتٛاسؽح اٌلاػث١ٓ 

اظشاء  ٚاٌرلاػة تٕر١عح اٌّثاساج، لشسخ ِٕٚز ذٍه اٌٛالؼح ٚتسثة ذٍه اٌّئاِشج اٌش١ٙشج 

 .ِثاساذٟ اٌعٌٛح اٌصاٌصح ِٓ اٌذٚس الأٚي فٟ ٚلد ٚاؼذ وٟ لا ذؽذز ِئاِشاخ أٚ ذلاػة تإٌرائط

 

 

 أٙط ٚظــــــذ تإٌمٍٟ لاٌد ٌٗ ؼ١ٓ وـــــــزا ***

 ٚفر١ح سمــــــــــــٕٟٛٔ *** لـــــــــٙٛج واٌؼسً ٌٟ

 شّّـــــــــــرٙا تؤٔافٟ *** أصوـــــــٝ ِٓ اٌمشٔفٍٟ

 فٟ ٚســػ تسراْ ؼٍٟ *** تاٌض٘ش ٚاٌســـــشٚس ٌٟ

 ٚاٌؼـــٛد دٔذْ دٔا ٌٟ *** ٚاٌؽثً ؼثؽة ؼة ٌـٟ

 ٌٟ ؼة ؼثؽة ؼة ؼثؽة *** ؼة ؼثؽة ؼثؽة ؼة

 ٚاٌسمف سك سك سك ٌٟ *** ٚاٌشلص لذ ؼاب ٌٟ

 شـٜٛ شـٜٛ ٚشــــا٘ش *** ػٍٝ ٚسق ســـفشظٍٟ

 ٚغشد اٌمّشٞ ٠صـــــ١ػ *** ًٍِ فـــــــــــٟ ٍٍِٟ

 ٌٚــــــــــــٛ ذشأٟ ساوثا *** ػٍــــٝ ؼّاس ا٘ضٌٟ

 ٠ّشٟ ػٍــــــــــــٝ شلاشح *** وّـــــش١ح اٌؼشٔعٍٟ

 ظٍّٟ *** فٟ اٌســٛق تاٌمٍمٍٍٟ ٚإٌاط ذشظــــــــُ

 ٚاٌىـــــــــً وؼىغ وؼِىَغ *** خٍفٟ ِٚـــٓ ؼ٠ٍٍٟٛ

 ٌىـــــــــــٓ ِش١د ٘استا *** ِٓ خشـــ١ح اٌؼمٕمٍٟ

 اٌٝ ٌماء ِـــــــٍه *** ِـــــــؼظُ ِثعٍٟ

 ٠ؤِش ٌٟ تخـــــٍؼح *** ؼّـــشاء واٌذَ دٍِٟ

 ٟاظـــــش ف١ٙا ِاش١ا *** ِثغــــذدا ٌٍز٠ٍ

 أا الأد٠ة الأٌّــؼٟ ِٓ *** ؼٟ اسض اٌّٛصٍٟ

 ٔظّد لؽــــؼا صخشفد *** ٠ؼعض ػٕٙا الأدتٛ ٌٟ

  الأصمعً ٝ                                                 ألٛي فٟ ِؽٍؼــــــٙا *** صٛخ صف١ش اٌثٍث١ٍ
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 إتذاعاخ ٍِف اٌعذد
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  ٌعٕف ضذ اٌّشأج فٟ اٌجزائش .. إٌٝ أ٠ٓ ؟ا

 .. ِٓ إٌضاء ٠رعشضٓ إٌٝ الإ٘أح %   20

 

ٚخزهف اثُبٌ ػهٗ أٌ انؼُف ػذ انًشأح ٚشكّم ظبْشح ػبنًٛخ رزفبٔد يٍ يجزًغ ئنٗ آخش ثذكى  لا          

الأػشاف ٔانزقبنٛذ ٔالأَظًخ، ٔانؼبنى انؼشثٙ نٛظ ثًُأٖ ػٍ ْزا الإؿبس، ئر رشٛش الإدظبءاد انزٙ رخشج 

بل فٙ انؼبنى انغشثٙ ثٍٛ انذٍٛ ٔاٜخش ئنٗ يذٖ اَزشبس انظبْشح فٙ انًجزًؼبد انؼشثٛخ كًب ْٕ ػهّٛ انذ

ٚؼزجش انؼُف ػذ انًشأح يٍ انـبثْٕبد انزٙ رى اقزذبيٓب ٔارخزد اعزشارٛجٛبد ٔؿُٛخ  انجضائشأٚؼبً. ٔفٙ 

الأخٛشح نٛزؼخ أٌ انظبْشح رذػٕ ئنٗ اعزئظبل رؼغ دذا لاَزشبسْب ثؼذ أٌ رؼذدد يغججبرٓب فٙ انفزشح 

جزٔسْب. ٔٚجقٗ انزغبؤل انًـشٔح ْم اَؼكظ يجذأ يغبٔاح انًشأح يغ انشجم انز٘ ٚكشّعّ انذعزٕس ئٚجبثب 

 أَٓب لا صانذ رؼبَٙ يٍ رغهؾ انؼُظش انشجبنٙ؟  أو انجضائشٚخ؟ػهٗ ٔػؼٛخ انًشأح 

ػهٗ غشاس انًجزًؼبد انؼشثٛخ، لا رضال رخؼغ فّٛ انًشأح ثشكم يغزًش نهغٛـشح  انجضائش٘ئٌ انًجزًغ 

نضٔج، ئنٗ جبَت عهـخ الأػشاف ٔانزقبنٛذ انزٙ رغبْى فٙ ئرلال انًشأح. انزكٕسٚخ، عٕاء الأة، الأر أو ا

ٔثبنشغى يٍ رقهذْب يُبطت ػهٛب فٙ يخزهف انًجبلاد ٔاقزذبيٓب نًجبلاد كبَذ دكشا ػهٗ انشجم، ئلا 

أَٓب رظم فٙ َظش انًجزًغ يجشد قبطش، ػذًٚخ الأْهٛخ، غٛش قبدسح ػهٗ رقشٚش يظٛش دٛبرٓب، ٔأَٓب 

ضٔاج ٔ ئَجبة الأؿفبل ٔ خذيخ الأعشح لا غٛش. ٔ قذ رفُُذ عهـخ انزقبنٛذ ٔالأػشاف فٙ خهقذ فقؾ نه

ئْبَزٓب دٛث ارخزد يٍ انؼُف ٔعٛهخ نزأدٚت انًشأح ثبػزجبسْب ؿشفب ٚذزبج ئنٗ انزقٕٚى انذائى، نزا رزؼشع 

س ٔانفزُخ. انًشأح ثشكم ٕٚيٙ نًخزهف أشكبل انؼُف، ثبػزجبسْب كبئُب يٍ َٕع خبص ٚشكم يظذس انؼب

َٔجذ أٌ انشجم رفٍُ فٙ رـجٛق ْزِ انغهـخ ثذنٛم أَّ ٚزًبدٖ كثٛشا فٙ ئدكبو عٛـشرّ ػهٗ انًشأح ٔ 

انزظشف فٙ دٛبرٓب، ثًجشس أَّ انٕطٙ ػهٛٓب ٔ انقبئى ثشإَٔٓب، ٔثبنزبنٙ نّ انذق فٙ الاػزذاء ػهٗ 

سغى أَٓب يجشد اػزقبداد خبؿئخ جغذْب ثبنؼشة ٔ انزشّٕٚ، يغزًذا ْزِ انششػٛخ يٍ الأػشاف ٔ انذٍٚ، 

سٔجزٓب ثؼغ انزٛبساد ثذنٛم أَّ لا رٕجذ ئشبسح رإكذ ػهٗ أٌ الإعلاو َض ػهٗ انؼُف ػذ انًشأح، أٔ 

» سٔاٚخ رذل ػهٗ أٌ انشعٕل كبٌ ٚغزؼًم انؼُف ػذ ثُبرّ أٔ صٔجبرّ، ثم يب ٔسد ػٍ انشعٕل ) ص( 

ٔنكٍ الأيٛخ رفؼم يب رشٚذ «. شة شٛئب.....يب ػشة سعٕل الله ) ص( ايشأح قؾ ٔ لا خبديب ٔ لا ػ

ثبػزجبسْب اّدذ الأعجبة انشئٛغٛخ ٔخظٕطب فٙ ثؼغ الأعش انزٙ لاصانذ رؼزجش أٌ انًشأح خهقذ نزكٌٕ 

 .صٔجخ ٔ أو فقؾ، ٔاججٓب الأٔل ٔ الأخٛش ْٕ ئَجبة الأؿفبل ٔ ؿبػخ انضٔج ٔ خذيخ الأعشح

 َغبء ػذبٚب ػُف الأصٔاج

أٌ الاػزذاءاد انزٙ رغجهٓب يظبنخ انششؿخ ٔنٕ أَٓب فٙ رشاجغ يغزًش ثغجت الأيثهخ كثٛشح ٔٚكفٙ 

انجٕٓد انًجزٔنخ، ئلا أٌ انًشأح رذفغ انثًٍ ثبْظب ُٔٚزٓٙ الأيش فٙ انكثٛش يٍ الأدٛبٌ ثُٓبٚبد يأعبٔٚخ  

قؼٛخ ػُف ػذ  3865، عجهذ 2006ٔاعزُبدا ئنٗ رقبسٚش يظبنخ الأيٍ خلال انغذاعٙ الأٔل يٍ ػبو 

قؼٛخ  151قؼٛخ ٚهٛٓب انزذشػ انجُغٙ ة  2497شأح ، رظذسرٓب قؼبٚب الاػزذاءاد انجغذٚخ ة انً

 3قؼٛخ. ئنٗ جبَت رٕسؽ يب ٚضٚذ ػٍ  16قؼٛخ ٔانقزم انؼًذ ة  124ٔالاػزذاء ٔانزذشػ انجُغٙ ة 

ب آلاف شخض فٙ رهك انقؼبٚب خلال راد انفزشح ػهٗ سأعٓى الأصٔاج ٔاٜثبء ٔالإخٕح ْٕٔ ػشف رشاجؼ

رؼشػٍ نؼُف  5179ايشأح يٍُٓ  7419، دٕانٙ 2005ثؼذ أٌ كبٌ ػذد انُغبء ػذبٚب انؼُف خلال 

نهزذشػ انجُغٙ. أيب فٙ عُخ  176نغٕء انًؼبيهخ ٔ 1753رؼشػذ  نهقزم انؼًذ٘ فًٛب 34جغذ٘ ٔ

ٍٛ فأظٓشد دساعخ دذٚثخ قبيذ ثٓب انٕصاسح انًكهفخ ثشإٌٔ الأعشح ٔقؼبٚب انًشأح، أٌ كم ايشأر 2009

ٚزؼشػٍ ئنٗ  انجضائشٚبدثبنًبئخ يٍ انُغبء  10َغبء ٚزؼشػٍ نهؼُف داخم الأعشح، ٔأٌ  10يٍ يجًٕع 

لأسايم يٍ ثٍٛ ػُف جغذ٘ انًًبسط فٙ أغهت الأدٛبٌ يٍ قجم الأصٔاج ٔرؼزجش انُغبء انًـهقبد ٔا

ثبنًبئخ  5ثبنًبئخ يٍُٓ ٚزؼشػٍ ئنٗ الإْبَخ ٔ 20انُغبء الأكثش ػشػخ نهؼُف فٙ الأعشح دٛث أٌ 

  .ٚزؼشػٍ ئنٗ ػُف يبد٘

ُٗ ٚالِله لا ..... فاٌعَٕىَثـٛخُ  ٠ُحِثُّــ

ْٗ  ٚاٌط١َّـشُ أ٠َضـاً أِـشُ سَتٝ أَسصٍَ

ْٓ ذحُِةُ عٍَٝ اٌَّـذَٜ َِ ُْ صَاءٌَٟٛٔ   وَ

َّـذْ َٛاحِذُ اٌفَشدُ اٌصَــ ُٗ اٌ ٍْدُ الإٌ  لُ

ِٗ ْٓ ذحُِـةُ لأجٍِـــ َِ ُْ صَاءٌَٟٛٔ   وَ

َّــذْ ُّعْرَ ًُ فٟ اٌصِفَاخِ اٌ َّ  لٍُدُ اٌّىَ

َِحَثَحِ آٌِ  ْٓ ٌَِٗـٛ صَاءٌَـٟٛٔ عَ  ــ

ُْ فٟ اٌمٍَةِ عِشْكٌ لا ٠ُـشَدْ ُ٘  صَأَلُٛيُ 

ُٗ َّ ْٔطِّكُ اص َٓ أ  ذَثىِـٝ ع١ُـٟٛٔ ح١ِ

ِ٘ثاً ٠َرَعثّـــَـذُ ًُ لٍثٟ سَا  ١ّ٠ََٚــ

َّـحُ فٟ فَّـٟ ُٗ اٌىَـش٠ ًُ أَحْشُفُ  ٚذَظ

َّرٟ ٠َرَجــذَدُ  ُٔـــٛساً ٠ُثَـذِدُ ظٍُ

 ٚأَط١شُ عُصْفُٛساً ط١ٍَماً فٟ اٌضَّـا

َّـــذُٚذَشٚلُٕ ُِحَ  َٛ ْٙ  ٟ َٔجٛاٖ .. فَ

َِادحــاً  أٔا ِا أَذ١رُهَ ٠ا حَث١ثـٟ 

َِذْحُ الِله ٚاٌرَّجِـ١ـــذُ  ٠َىف١ِـهَ 

ٍْمِهَ فٟ اٌىِرَابِ وَث١ـشَجٌ  فَصِفَاخُ خَ

 ١ٌَضـدْ ٌٙـا حَذٌ .. ٚلا ذَحذ٠ـــذُ

ٌُ فٟ ُٔٛسِ حُثِـهَ رَائِـةٌ َ٘ائ  أٔا 

٠َ َُ ًُ أَتىـٝ... ٚاٌغَشَا  ز٠ِـــذُفَأَظـ

 عَجَثاً ٌٙاذ١ِهَ اٌحُشُٚفِ ذَضَاءٌَدْ

َٙذُ َّذُ ذَشْـــ ُِحَ َِهَ ٠ا  َِا  حَجَّاً أَ

َِهَ ٠ا حَث١ثٟ فأثَشخْ َِمَا  عَشَفَدْ 

 ذُٛف١ِهَ حَمَهَ ، ذَحرَفٟ ٚذُؤ٠ِـــذُ

ُْ ُ٘ـ َٓ ذُز٠ذُ ًِ اٌعَا١ٌّ  طَـاسخْ ٌِىُ

َّجِـذُ ُِ إٌَثٟ ذُ ُٕٛسِ اصـ فَـشَحَاً تِ

 ْٓ  ٠ا حَث١ثٟ ٌـٟ شَف١ِعاً عِٕذَِاوُ

ذَفٕٟ اٌح١اجُ ٠َٕٚرَٟٙ اٌرَش١١ذُ

َٓ عَثْذ الِله فٟ حَلاٚجٌ  ٌَهَ ٠ا ات

ُْ ٠ُع١ِذُ ْٕطِّكُ ٚاٌٍِضا فـاٌمٍَةُ ٠َ

َّهَ دَائِّاً َٔـزْوُشَ اص  ْْ َٕا أَ ٌَ ْْ فَأْرَ

 فَثِٕـٛسِ رِوْشِنَ ٠َعْزُبُ اٌرَشد٠ذُ

 

http://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
http://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
http://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
http://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 17 

 ٍِف اٌعذد إتذاعاخ

 ُٔـٛسٌ أَضاءَ تَص١َِشذٟ فَأضـاءَٟٔ

َّـذَا ُِحَ َّـا ذَـزَوْشَخُ اٌحَث١ـةَ  ٌ 

ُّٛسٌ فٟ دَِِـٟ  ٚوَأَّٔا صَطَّعَدْ شُ

َّاءِ ذَعَــذَدا َّشُ اٌضَـ  ٚوأَّٔــا لَ

ِٖ ٠حٍـٛ اٌٛجُـٛدُ فَٕشذَمٟ  فَثِـزِوْش

ْٓ َِ َٚدا ٠ا حظَّ  ُِ اٌحَث١ـةِ ذَـز  تاص

َٛ تاٌشِصَاٌـحِ ٚاٌٙذَا٠حِ لَذْ أذـٝ  ُ٘ـ

َّـلا ُِىَ  َْ  شَشُفَدْ تِٗ اٌذ١ُٔا... ٚوَا

ُٗ َٗ لٍَثُـ ُٚجِ ْٓ تَعْـذِ شّكِ اٌصَذْسِ   ِِـ

ِِـلا ُِرَأ ُِعْرَىِفَـاً ..غَـذا   ٌٍغَـاسِ .. 

ًْ ًُ لَايَ الشأ ٚلُ  حَرٝ تَـذا جِثش٠ـ

ُٗ فٟ اٌ َّٔـ َٚلافَىأ َْ الأ ُِ وَــــا  عٍِـ

َّــشُ اٌـذُجَٝ ُٗ لَ َٔ  عَـشَفَدْ لُش٠شٌ أ

ُٓ صِـذقِ اٌمَٛيِ ذٍِهَ صِــفَاذُـٗ  َٚلَش٠

َْ سَشـ١ذَ حِشٍّ تاصًّـا  فٟ إٌَاسِ وا

ُٗ َٕـاذُـ َٚجَ ِْ ... ذأٌَمَـدْ   والُألْحُـٛا

ُْ ُّٛ تِٙـ َٔثشٜ ٠َضـ ُٟ اِ ُٖ اٌح  َٚض١َّشُ

ُٗ ِ٘ـثاذُـ ًِ اٌذ١ُٔـا.... ذَـز٠ِذُ   ٌٛ ذَثخَ

ًُ ٚاٌّلُأ اٌّلائِهُ ِٗ الُله اٌشُصْ  صٍََٝ ع١ٍَ

َٚعْـذْ َٚ ُٗ صَعْذٌ  َٚصَلاذُ  فٟ اٌعُـلا .. 

ُُ اٌرٟ جَــاءخْ َِ ِٗ الُله ٚالُأ  صٍََٝ ع١ٍَ

ُْ ذَأخِ تَعـــذْ  َٚسَاحَـدْ ٚاٌرٟ ٌـ

ِٗ اٌط١َّشُ ٚالأشْــجَاسُ  صٍََـٝ ع١ٍَـ

َٚتُعْـذْٚاٌ َٙاسُ فٟ لُشْبٍ  ْٔ ُْ ٚالأ جُذْسَا

 ٠ا ١ٌٍَِحَ الإصْـشَاءِ لٌُٟٛ ، أَفْصِحٟ

ًْ أُوْشِِــا َّضْجِذِ الألصَٝ صَشٜ تَ ٌٍ 

َِـا َّــذَاسجِ اٌفَـٍَهِ اٌع١ٍََِّـحِ تَعذَ  ت

ُْ .. صٍََٝ.. صَـّا ِٙ َٓ ج١َّعِ ُّشص١ٍَ  تاٌ

َٕدْ ًِ أثَ  فٟ إٌُّرٙٝ.. خُطُّٛاخُ جِثش٠ِ

ْْ ٠َرَمَـذَِـاٚدَعَـ َٔا... لأ َّـذَ ُِحَ  ا 

ْٓ حِجَابٍ..أُخْشِلَدْ ِِ َْ أٌَفَـاً   صَثعُـٛ

ّْدٍ غٍََفَــا ْٓ تَعْذِ صَ ِِـ َّّـذٍ ،  ُّحَ ٌ 

ْٓ تَـذَا ُٗ ٌَىِ َٔعٍَْـ َُ ٠َخٍَْـعُ  َ٘ـ  لَـذْ 

 ُٔـٛسٌ عٍَٝ ُٔـٛسٍ عٍَٝ ُٔٛسٍ طَفــا

ُِؤوِـذاً  َٓ ُٖ سَبُ اٌعَـا١ٌَّــ  : َٔـادَا

ُّصطّـفٝأَ ْٔدَ أَٔدَ اٌ َّذُ أَ ُِحَ  ْْ ٠َـا 

َ٘جَشَ اٌشَصُــٛيُ ٌْرَشْٙذٞ ٠َـا ١ٌٍََْحً  َٚ 

ْٗ ِْـشِ الِله ٌَــ ُٖ ف١ِـٙا .... تِأَ  تِـلادَ

ُُ صُذْفَـــحً َّائِ ًْ عَشَشَدْ ذٍِهَ اٌحَ َ٘ 

ْٗ ٍَ ِٗ ... لَذْ ظَـٍَ ْٕىَثـٛخُ تِخ١َْطِّـ  ٚاٌعَ
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 ٍِف اٌعذد إتذاعاخ

 ُٔـٛسٌ أَضاءَ تَص١َِشذٟ فَأضـاءَٟٔ

َّـذَا ُِحَ َّـا ذَـزَوْشَخُ اٌحَث١ـةَ  ٌ 

ُّٛسٌ فٟ دَِِـٟ  ٚوَأَّٔا صَطَّعَدْ شُ

َّاءِ ذَعَــذَدا َّشُ اٌضَـ  ٚوأَّٔــا لَ

ِٖ ٠حٍـٛ اٌٛجُـٛدُ فَٕشذَمٟ  فَثِـزِوْش

ْٓ َِ َٚدا ٠ا حظَّ  ُِ اٌحَث١ـةِ ذَـز  تاص

َٛ تاٌشِصَاٌـحِ ٚاٌٙذَا٠حِ لَذْ أذـٝ  ُ٘ـ

َّـلا ُِىَ  َْ  شَشُفَدْ تِٗ اٌذ١ُٔا... ٚوَا

ُٗ َٗ لٍَثُـ ُٚجِ ْٓ تَعْـذِ شّكِ اٌصَذْسِ   ِِـ

ِِـلا ُِرَأ ُِعْرَىِفَـاً ..غَـذا   ٌٍغَـاسِ .. 

ًْ ًُ لَايَ الشأ ٚلُ  حَرٝ تَـذا جِثش٠ـ

ُٗ فٟ اٌ َّٔـ َٚلافَىأ َْ الأ ُِ وَــــا  عٍِـ

َّــشُ اٌـذُجَٝ ُٗ لَ َٔ  عَـشَفَدْ لُش٠شٌ أ

ُٓ صِـذقِ اٌمَٛيِ ذٍِهَ صِــفَاذُـٗ  َٚلَش٠

َْ سَشـ١ذَ حِشٍّ تاصًّـا  فٟ إٌَاسِ وا

ُٗ َٕـاذُـ َٚجَ ِْ ... ذأٌَمَـدْ   والُألْحُـٛا

ُْ ُّٛ تِٙـ َٔثشٜ ٠َضـ ُٟ اِ ُٖ اٌح  َٚض١َّشُ

ُٗ ِ٘ـثاذُـ ًِ اٌذ١ُٔـا.... ذَـز٠ِذُ   ٌٛ ذَثخَ

ًُ ٚاٌّلُأ اٌّلائِهُ ِٗ الُله اٌشُصْ  صٍََٝ ع١ٍَ

َٚعْـذْ َٚ ُٗ صَعْذٌ  َٚصَلاذُ  فٟ اٌعُـلا .. 

ُُ اٌرٟ جَــاءخْ َِ ِٗ الُله ٚالُأ  صٍََٝ ع١ٍَ

ُْ ذَأخِ تَعـــذْ  َٚسَاحَـدْ ٚاٌرٟ ٌـ

ِٗ اٌط١َّشُ ٚالأشْــجَاسُ  صٍََـٝ ع١ٍَـ

َٚتُعْـذْٚاٌ َٙاسُ فٟ لُشْبٍ  ْٔ ُْ ٚالأ جُذْسَا

 ٠ا ١ٌٍَِحَ الإصْـشَاءِ لٌُٟٛ ، أَفْصِحٟ

ًْ أُوْشِِــا َّضْجِذِ الألصَٝ صَشٜ تَ ٌٍ 

َِـا َّــذَاسجِ اٌفَـٍَهِ اٌع١ٍََِّـحِ تَعذَ  ت

ُْ .. صٍََٝ.. صَـّا ِٙ َٓ ج١َّعِ ُّشص١ٍَ  تاٌ

َٕدْ ًِ أثَ  فٟ إٌُّرٙٝ.. خُطُّٛاخُ جِثش٠ِ

ْْ ٠َرَمَـذَِـاٚدَعَـ َٔا... لأ َّـذَ ُِحَ  ا 

ْٓ حِجَابٍ..أُخْشِلَدْ ِِ َْ أٌَفَـاً   صَثعُـٛ

ّْدٍ غٍََفَــا ْٓ تَعْذِ صَ ِِـ َّّـذٍ ،  ُّحَ ٌ 

ْٓ تَـذَا ُٗ ٌَىِ َٔعٍَْـ َُ ٠َخٍَْـعُ  َ٘ـ  لَـذْ 

 ُٔـٛسٌ عٍَٝ ُٔـٛسٍ عٍَٝ ُٔٛسٍ طَفــا

ُِؤوِـذاً  َٓ ُٖ سَبُ اٌعَـا١ٌَّــ  : َٔـادَا

ُّصطّـفٝأَ ْٔدَ أَٔدَ اٌ َّذُ أَ ُِحَ  ْْ ٠َـا 

َ٘جَشَ اٌشَصُــٛيُ ٌْرَشْٙذٞ ٠َـا ١ٌٍََْحً  َٚ 

ْٗ ِْـشِ الِله ٌَــ ُٖ ف١ِـٙا .... تِأَ  تِـلادَ

ُُ صُذْفَـــحً َّائِ ًْ عَشَشَدْ ذٍِهَ اٌحَ َ٘ 

ْٗ ٍَ ِٗ ... لَذْ ظَـٍَ ْٕىَثـٛخُ تِخ١َْطِّـ  ٚاٌعَ
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11 

 إتذاعاخ ٍِف اٌعذد

18 

 

 
  ٌعٕف ضذ اٌّشأج فٟ اٌجزائش .. إٌٝ أ٠ٓ ؟ا

 .. ِٓ إٌضاء ٠رعشضٓ إٌٝ الإ٘أح %   20

 

ٚخزهف اثُبٌ ػهٗ أٌ انؼُف ػذ انًشأح ٚشكّم ظبْشح ػبنًٛخ رزفبٔد يٍ يجزًغ ئنٗ آخش ثذكى  لا          

الأػشاف ٔانزقبنٛذ ٔالأَظًخ، ٔانؼبنى انؼشثٙ نٛظ ثًُأٖ ػٍ ْزا الإؿبس، ئر رشٛش الإدظبءاد انزٙ رخشج 

بل فٙ انؼبنى انغشثٙ ثٍٛ انذٍٛ ٔاٜخش ئنٗ يذٖ اَزشبس انظبْشح فٙ انًجزًؼبد انؼشثٛخ كًب ْٕ ػهّٛ انذ

ٚؼزجش انؼُف ػذ انًشأح يٍ انـبثْٕبد انزٙ رى اقزذبيٓب ٔارخزد اعزشارٛجٛبد ٔؿُٛخ  انجضائشأٚؼبً. ٔفٙ 

الأخٛشح نٛزؼخ أٌ انظبْشح رذػٕ ئنٗ اعزئظبل رؼغ دذا لاَزشبسْب ثؼذ أٌ رؼذدد يغججبرٓب فٙ انفزشح 

جزٔسْب. ٔٚجقٗ انزغبؤل انًـشٔح ْم اَؼكظ يجذأ يغبٔاح انًشأح يغ انشجم انز٘ ٚكشّعّ انذعزٕس ئٚجبثب 

 أَٓب لا صانذ رؼبَٙ يٍ رغهؾ انؼُظش انشجبنٙ؟  أو انجضائشٚخ؟ػهٗ ٔػؼٛخ انًشأح 

ػهٗ غشاس انًجزًؼبد انؼشثٛخ، لا رضال رخؼغ فّٛ انًشأح ثشكم يغزًش نهغٛـشح  انجضائش٘ئٌ انًجزًغ 

نضٔج، ئنٗ جبَت عهـخ الأػشاف ٔانزقبنٛذ انزٙ رغبْى فٙ ئرلال انًشأح. انزكٕسٚخ، عٕاء الأة، الأر أو ا

ٔثبنشغى يٍ رقهذْب يُبطت ػهٛب فٙ يخزهف انًجبلاد ٔاقزذبيٓب نًجبلاد كبَذ دكشا ػهٗ انشجم، ئلا 

أَٓب رظم فٙ َظش انًجزًغ يجشد قبطش، ػذًٚخ الأْهٛخ، غٛش قبدسح ػهٗ رقشٚش يظٛش دٛبرٓب، ٔأَٓب 

ضٔاج ٔ ئَجبة الأؿفبل ٔ خذيخ الأعشح لا غٛش. ٔ قذ رفُُذ عهـخ انزقبنٛذ ٔالأػشاف فٙ خهقذ فقؾ نه

ئْبَزٓب دٛث ارخزد يٍ انؼُف ٔعٛهخ نزأدٚت انًشأح ثبػزجبسْب ؿشفب ٚذزبج ئنٗ انزقٕٚى انذائى، نزا رزؼشع 

س ٔانفزُخ. انًشأح ثشكم ٕٚيٙ نًخزهف أشكبل انؼُف، ثبػزجبسْب كبئُب يٍ َٕع خبص ٚشكم يظذس انؼب

َٔجذ أٌ انشجم رفٍُ فٙ رـجٛق ْزِ انغهـخ ثذنٛم أَّ ٚزًبدٖ كثٛشا فٙ ئدكبو عٛـشرّ ػهٗ انًشأح ٔ 

انزظشف فٙ دٛبرٓب، ثًجشس أَّ انٕطٙ ػهٛٓب ٔ انقبئى ثشإَٔٓب، ٔثبنزبنٙ نّ انذق فٙ الاػزذاء ػهٗ 

سغى أَٓب يجشد اػزقبداد خبؿئخ جغذْب ثبنؼشة ٔ انزشّٕٚ، يغزًذا ْزِ انششػٛخ يٍ الأػشاف ٔ انذٍٚ، 

سٔجزٓب ثؼغ انزٛبساد ثذنٛم أَّ لا رٕجذ ئشبسح رإكذ ػهٗ أٌ الإعلاو َض ػهٗ انؼُف ػذ انًشأح، أٔ 

» سٔاٚخ رذل ػهٗ أٌ انشعٕل كبٌ ٚغزؼًم انؼُف ػذ ثُبرّ أٔ صٔجبرّ، ثم يب ٔسد ػٍ انشعٕل ) ص( 

ٔنكٍ الأيٛخ رفؼم يب رشٚذ «. شة شٛئب.....يب ػشة سعٕل الله ) ص( ايشأح قؾ ٔ لا خبديب ٔ لا ػ

ثبػزجبسْب اّدذ الأعجبة انشئٛغٛخ ٔخظٕطب فٙ ثؼغ الأعش انزٙ لاصانذ رؼزجش أٌ انًشأح خهقذ نزكٌٕ 

 .صٔجخ ٔ أو فقؾ، ٔاججٓب الأٔل ٔ الأخٛش ْٕ ئَجبة الأؿفبل ٔ ؿبػخ انضٔج ٔ خذيخ الأعشح

 َغبء ػذبٚب ػُف الأصٔاج

أٌ الاػزذاءاد انزٙ رغجهٓب يظبنخ انششؿخ ٔنٕ أَٓب فٙ رشاجغ يغزًش ثغجت الأيثهخ كثٛشح ٔٚكفٙ 

انجٕٓد انًجزٔنخ، ئلا أٌ انًشأح رذفغ انثًٍ ثبْظب ُٔٚزٓٙ الأيش فٙ انكثٛش يٍ الأدٛبٌ ثُٓبٚبد يأعبٔٚخ  

قؼٛخ ػُف ػذ  3865، عجهذ 2006ٔاعزُبدا ئنٗ رقبسٚش يظبنخ الأيٍ خلال انغذاعٙ الأٔل يٍ ػبو 

قؼٛخ  151قؼٛخ ٚهٛٓب انزذشػ انجُغٙ ة  2497شأح ، رظذسرٓب قؼبٚب الاػزذاءاد انجغذٚخ ة انً

 3قؼٛخ. ئنٗ جبَت رٕسؽ يب ٚضٚذ ػٍ  16قؼٛخ ٔانقزم انؼًذ ة  124ٔالاػزذاء ٔانزذشػ انجُغٙ ة 

ب آلاف شخض فٙ رهك انقؼبٚب خلال راد انفزشح ػهٗ سأعٓى الأصٔاج ٔاٜثبء ٔالإخٕح ْٕٔ ػشف رشاجؼ

رؼشػٍ نؼُف  5179ايشأح يٍُٓ  7419، دٕانٙ 2005ثؼذ أٌ كبٌ ػذد انُغبء ػذبٚب انؼُف خلال 

نهزذشػ انجُغٙ. أيب فٙ عُخ  176نغٕء انًؼبيهخ ٔ 1753رؼشػذ  نهقزم انؼًذ٘ فًٛب 34جغذ٘ ٔ

ٍٛ فأظٓشد دساعخ دذٚثخ قبيذ ثٓب انٕصاسح انًكهفخ ثشإٌٔ الأعشح ٔقؼبٚب انًشأح، أٌ كم ايشأر 2009

ٚزؼشػٍ ئنٗ  انجضائشٚبدثبنًبئخ يٍ انُغبء  10َغبء ٚزؼشػٍ نهؼُف داخم الأعشح، ٔأٌ  10يٍ يجًٕع 

لأسايم يٍ ثٍٛ ػُف جغذ٘ انًًبسط فٙ أغهت الأدٛبٌ يٍ قجم الأصٔاج ٔرؼزجش انُغبء انًـهقبد ٔا

ثبنًبئخ  5ثبنًبئخ يٍُٓ ٚزؼشػٍ ئنٗ الإْبَخ ٔ 20انُغبء الأكثش ػشػخ نهؼُف فٙ الأعشح دٛث أٌ 

  .ٚزؼشػٍ ئنٗ ػُف يبد٘

ُٗ ٚالِله لا ..... فاٌعَٕىَثـٛخُ  ٠ُحِثُّــ

ْٗ  ٚاٌط١َّـشُ أ٠َضـاً أِـشُ سَتٝ أَسصٍَ

ْٓ ذحُِةُ عٍَٝ اٌَّـذَٜ َِ ُْ صَاءٌَٟٛٔ   وَ

َّـذْ َٛاحِذُ اٌفَشدُ اٌصَــ ُٗ اٌ ٍْدُ الإٌ  لُ

ِٗ ْٓ ذحُِـةُ لأجٍِـــ َِ ُْ صَاءٌَٟٛٔ   وَ

َّــذْ ُّعْرَ ًُ فٟ اٌصِفَاخِ اٌ َّ  لٍُدُ اٌّىَ

َِحَثَحِ آٌِ  ْٓ ٌَِٗـٛ صَاءٌَـٟٛٔ عَ  ــ

ُْ فٟ اٌمٍَةِ عِشْكٌ لا ٠ُـشَدْ ُ٘  صَأَلُٛيُ 

ُٗ َّ ْٔطِّكُ اص َٓ أ  ذَثىِـٝ ع١ُـٟٛٔ ح١ِ

ِ٘ثاً ٠َرَعثّـــَـذُ ًُ لٍثٟ سَا  ١ّ٠ََٚــ

َّـحُ فٟ فَّـٟ ُٗ اٌىَـش٠ ًُ أَحْشُفُ  ٚذَظ

َّرٟ ٠َرَجــذَدُ  ُٔـــٛساً ٠ُثَـذِدُ ظٍُ

 ٚأَط١شُ عُصْفُٛساً ط١ٍَماً فٟ اٌضَّـا

َّـــذُٚذَشٚلُٕ ُِحَ  َٛ ْٙ  ٟ َٔجٛاٖ .. فَ

َِادحــاً  أٔا ِا أَذ١رُهَ ٠ا حَث١ثـٟ 

َِذْحُ الِله ٚاٌرَّجِـ١ـــذُ  ٠َىف١ِـهَ 

ٍْمِهَ فٟ اٌىِرَابِ وَث١ـشَجٌ  فَصِفَاخُ خَ

 ١ٌَضـدْ ٌٙـا حَذٌ .. ٚلا ذَحذ٠ـــذُ

ٌُ فٟ ُٔٛسِ حُثِـهَ رَائِـةٌ َ٘ائ  أٔا 

٠َ َُ ًُ أَتىـٝ... ٚاٌغَشَا  ز٠ِـــذُفَأَظـ

 عَجَثاً ٌٙاذ١ِهَ اٌحُشُٚفِ ذَضَاءٌَدْ

َٙذُ َّذُ ذَشْـــ ُِحَ َِهَ ٠ا  َِا  حَجَّاً أَ

َِهَ ٠ا حَث١ثٟ فأثَشخْ َِمَا  عَشَفَدْ 

 ذُٛف١ِهَ حَمَهَ ، ذَحرَفٟ ٚذُؤ٠ِـــذُ

ُْ ُ٘ـ َٓ ذُز٠ذُ ًِ اٌعَا١ٌّ  طَـاسخْ ٌِىُ

َّجِـذُ ُِ إٌَثٟ ذُ ُٕٛسِ اصـ فَـشَحَاً تِ

 ْٓ  ٠ا حَث١ثٟ ٌـٟ شَف١ِعاً عِٕذَِاوُ

ذَفٕٟ اٌح١اجُ ٠َٕٚرَٟٙ اٌرَش١١ذُ

َٓ عَثْذ الِله فٟ حَلاٚجٌ  ٌَهَ ٠ا ات

ُْ ٠ُع١ِذُ ْٕطِّكُ ٚاٌٍِضا فـاٌمٍَةُ ٠َ

َّهَ دَائِّاً َٔـزْوُشَ اص  ْْ َٕا أَ ٌَ ْْ فَأْرَ

 فَثِٕـٛسِ رِوْشِنَ ٠َعْزُبُ اٌرَشد٠ذُ
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  أدب عالم الرٌاضح

 

  فً كأس العالم الفرٌق الىطنً الجزائري

 ارتى الصحراء تسمٍاخ متعذد لمنتخة واحذ : الخضر ،الأفناك ،مح
    

تشص ٔعُ اٌفش٠ك اٌٛؼٕٟ اٌعضائشٞ ِعذدا تؼذ غ١اب ؼ٠ًٛ ، ٌىٓ ذاس٠خٗ تمٟ ِششفا ٌٍؼشب      

 .   ٚافش٠م١ا
 8910نهائٍاخ 

 المنتخة الجزائريشاسن إٌّرخة ظّٓ اٌّعّٛػح اٌصا١ٔح اٌرٟ ظّد اٌٝ اٌعأة ؼ١س 

 ."    " : إٌّرخثاخ اٌرا١ٌح

ؼ١ّٕا ٚاظٗ   تّذ٠ٕح    اٌع١ّغ ٠رزوش ِا ؼصً فٟ 

ٚذّىٓ ِٓ الأرصاس ػ١ٍٗ تٕر١عح  فٟ ِثاساذٗ الأٌٚٝ  لمنتخة الجزائريا

 "   " (، سعً ٘ذفٟ اٌعضائش اٌلاػثا6ْ:  4٘ذف١ٓ ِماتً ٘ذف ٚاؼذ )

ٚلذ سّٟ  ٚواْ ٘زا اٌؽذز ِفاظؤج وثشٜ ٚواْ ِٓ أتشص الأؼذاز فٟ 

تٕر١عح ٘ذف١ٓ  المنتخة الجزائريخسش  فٟ ِثاساذٗ اٌصا١ٔح ظذ  .ملحمح خٍخىنآٔزان تـ 

 .ٌصفش 

  المنتخة الجزائريٚاظٗ   ٚفٟ اٌّثاساج اٌصاٌصح اٌرٟ ظشخ تراس٠خ 

ٔماغ )فٟ رٌه  2( فشفغ سص١ذٖ اٌٝ 4:  3ٚذّىٓ ِٓ ذؽم١ك اٌفٛص تٕر١عح شلاشح أ٘ذاف ٌٙذف١ٓ )

، ٌىٓ إٌماغ الأستغ ٌُ ذىٓ واف١ح (فمػ 4اٌٛلد وأد ػذد ٔماغ اٌفٛص فٟ اٌّثاساج ٘ٛ ٔمؽر١ٓ 

اٌرٟ ؼ١ىد ظذ إٌّرخة اٌعضائشٞ،  الشهٍرج المؤامرجٚرٌه تسثة  المنتخة الجزائريٌرؤً٘ 

اٌزٞ واْ فٟ سص١ذٖ ) ٌؼة ِٕرخثا  ػٍٝ  الجزائرؼ١س فٟ ا١ٌَٛ اٌراٌٟ ٌفٛص 

ٔماغ  2اٌزٞ واْ فٟ سص١ذٖ ) تفٛص ػٍٝ اٌرش١ٍٟ ٚخساسج أِاَ اٌعضائش( ظذ  4ٔمؽر١ٓ 

المنتخة تفٛص٠ٓ ِررا١١ٌٓ الأٚي ػٍٝ اٌرش١ٍٟ ٚاٌصأٟ ػٍٝ اٌعضائش( ؼ١س ذآِش إٌّرخثاْ ػٍٝ 

 ػٍٝ  ٌّٕؼٗ ِٓ اٌرؤً٘ ٌٍذٚس اٌراٌٟ ٚرٌه تاذفاق إٌّرخث١ٓ تفٛص  الجزائري

تٕر١عح ٘ذف ِماتً لا شٟء  ػٍٝ  ٚ٘زا ِا ؼصً تاٌفؼً فأرٙد اٌّثاساج تفٛص 

ٔماغ ٚذرّىٓ ِٓ اؼرلاي اٌّشذثح الأٌٚٝ فٟ اٌّعّٛػح  2حً تزٌه ػذد ٔماؼٙا اٌٝ ( سافؼ0:  6)

المنتخة اٌٝ اٌذٚس اٌراٌٟ، ٠ٚمصٝ   تفاسق الأ٘ذاف، ٠ٚرؤً٘ إٌّرخثاْ 

ػاِا ِٓ اٌٛالؼح  42ٚظاء اػرشاف أٌّا١ٔا تّئاِشذٙا ظذ اٌعضائش تؼذ ؼٛاٌٟ  .الجزائري

 ." كرانكلٚ ترٌغلتٛاسؽح اٌلاػث١ٓ 

اظشاء  ٚاٌرلاػة تٕر١عح اٌّثاساج، لشسخ ِٕٚز ذٍه اٌٛالؼح ٚتسثة ذٍه اٌّئاِشج اٌش١ٙشج 

 .ِثاساذٟ اٌعٌٛح اٌصاٌصح ِٓ اٌذٚس الأٚي فٟ ٚلد ٚاؼذ وٟ لا ذؽذز ِئاِشاخ أٚ ذلاػة تإٌرائط

 

 

 أٙط ٚظــــــذ تإٌمٍٟ لاٌد ٌٗ ؼ١ٓ وـــــــزا ***

 ٚفر١ح سمــــــــــــٕٟٛٔ *** لـــــــــٙٛج واٌؼسً ٌٟ

 شّّـــــــــــرٙا تؤٔافٟ *** أصوـــــــٝ ِٓ اٌمشٔفٍٟ

 فٟ ٚســػ تسراْ ؼٍٟ *** تاٌض٘ش ٚاٌســـــشٚس ٌٟ

 ٚاٌؼـــٛد دٔذْ دٔا ٌٟ *** ٚاٌؽثً ؼثؽة ؼة ٌـٟ

 ٌٟ ؼة ؼثؽة ؼة ؼثؽة *** ؼة ؼثؽة ؼثؽة ؼة

 ٚاٌسمف سك سك سك ٌٟ *** ٚاٌشلص لذ ؼاب ٌٟ

 شـٜٛ شـٜٛ ٚشــــا٘ش *** ػٍٝ ٚسق ســـفشظٍٟ

 ٚغشد اٌمّشٞ ٠صـــــ١ػ *** ًٍِ فـــــــــــٟ ٍٍِٟ

 ٌٚــــــــــــٛ ذشأٟ ساوثا *** ػٍــــٝ ؼّاس ا٘ضٌٟ

 ٠ّشٟ ػٍــــــــــــٝ شلاشح *** وّـــــش١ح اٌؼشٔعٍٟ

 ظٍّٟ *** فٟ اٌســٛق تاٌمٍمٍٍٟ ٚإٌاط ذشظــــــــُ

 ٚاٌىـــــــــً وؼىغ وؼِىَغ *** خٍفٟ ِٚـــٓ ؼ٠ٍٍٟٛ

 ٌىـــــــــــٓ ِش١د ٘استا *** ِٓ خشـــ١ح اٌؼمٕمٍٟ

 اٌٝ ٌماء ِـــــــٍه *** ِـــــــؼظُ ِثعٍٟ

 ٠ؤِش ٌٟ تخـــــٍؼح *** ؼّـــشاء واٌذَ دٍِٟ

 ٟاظـــــش ف١ٙا ِاش١ا *** ِثغــــذدا ٌٍز٠ٍ

 أا الأد٠ة الأٌّــؼٟ ِٓ *** ؼٟ اسض اٌّٛصٍٟ

 ٔظّد لؽــــؼا صخشفد *** ٠ؼعض ػٕٙا الأدتٛ ٌٟ

  الأصمعً ٝ                                                 ألٛي فٟ ِؽٍؼــــــٙا *** صٛخ صف١ش اٌثٍث١ٍ
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 قصٍذج صفٍر الثلثل للأصمعً

 ئ ٌــــــــــٟفمٍد لا ذٌٌٛٛـــــــــٟ *** ٚت١ٕٟ اٌٍئٌ

 8916نهائٍاخ 

، ٚشاسن فٟ اٌّىس١هٚاٌرٟ أل١ّد فٟ  6891ٌذٚسج وؤط اٌؼاٌُ ٌسٕح  المنتخة الجزائريذؤً٘ 

، ٚأ٠شٌٕذا اٌشّا١ٌح ٚاسثا١ٔا اٌثشاص٠ً " : اٌّعّٛػح اٌشاتؼح اٌرٟ ظّد ِٕرخثاخ ل٠ٛح ٟٚ٘

م١ك ٔرائط ظ١ذج تسثة اٌّشاوً ِٓ ذؽ المنتخة الجزائريٌُ ٠رّىٓ  ساتػ سؼذاْٚتم١ادج اٌّذسب 

 أ٠شٌٕذا اٌشّا١ٌحلذ شرد ِٓ شًّ اٌفش٠ك ٚ٘زا ِا أدٜ اٌٝ اٌّشدٚد اٌّرٛاظغ سغُ اٌرؼادي ِغ 

تٙذف ظاء اشش خؽؤ فٟ اٌذفاع  اٌثشاص٠ًٚاٌّثاساج اٌراس٠خ١ح اٌرٟ خسش٘ا اٌخعش أِاَ  (1 : 1)

ٌذسظح أٔٗ ِٓ ٠غط إٌظش ػٓ ٌْٛ اٌٍثاط لا ٠فشق ت١ٓ  المنتخة الجزائريِغ ٚظٛغ س١ؽشج 

لإس٘اق. ٠ٚمصٝ تزٌه ٔر١عح ٌٍرؼة ٚا ِٕرخة اسثا١ٔااص٠ً شُ أٙضَ اٌخعش ِغ اٌعضائش ٚاٌثش

 .المنتخة الجزائري

 0282نهائٍاخ 

ستّا ذؼذ اسٛأ ،  ذؤً٘ ظاء تؼذ اٌّثاساج اٌش١ٙشج ٚ اٌفاصٍح ت١ٓ اٌعضائش ٚ ِصش تؤَ دسِاْ

فاٌعضائش ٚلمؼد فٟ ِعّٛػح ذعُ وً  ,ِشاسوح ٌٍعضائش فٟ ذاس٠خ وئٚط اٌؼاٌُ اٌرٟ ٌؼثرٙا

ج الأِش٠ى١ح ، ؼ١س خشظد اٌعضائش تشص١ذ خاي ِٓ : أعٍرشا ٚ سٍٛف١ٕ١ا ٚ اٌٛلا٠اخ اٌّرؽذ ِٓ

اِاَ وً ِٓ سٍٛف١ٕ١ا فٟ  0-6الا٘ذاف ٚ ٔمؽح ٚاؼذج تؼذ ذؼادي ذاس٠خٟ ِغ أعٍرشا ٚ خساسذ١ٓ 

 .اٌّثاساج الاٌٚٝ ٚ أِش٠ىا فٟ الاخ١شج

 0282نهائٍاخ 

ٟ اٌّعّٛػح تاٌثشاص٠ً. ٌؼة ِٕرخثٙا ف 4062اٌعضائش ٟ٘ اٌّّصً اٌؼشتٟ اٌٛؼ١ذ فٟ وؤط اٌؼاٌُ  

ظّؼٙا ٌماإ٘ا الأٚي ِغ ِٕرخة تٍع١ىا  .ظذ وً ِٓ تٍع١ىا ٚسٚس١ا ٚوٛس٠ا اٌعٕٛت١ح (H أٚ 9)

سغُ الأداء اٌع١ذ اٌزٞ أتلاٖ لاػثٛا اٌعضائش فٟ اٌّثاساج. وأد ِثاساذٙا  6-4ٚأرٙٝ تخساسج 

ئش أٚي ِٕرخة ، ٌرصثػ اٌعضا4-2اٌصا١ٔح ظذ وٛس٠ا اٌعٕٛت١ح ؼ١س ؼممد فٛصاً ذاس٠خ١اً تٕر١عح 

أ٘ذاف فٟ ِثاساج ٚاؼذج ِٓ ِثاس٠اخ وؤط اٌؼاٌُ ِٕز تذا٠رٙا. تٙزا  2أفش٠مٟ أٚ ػشتٟ ٠ؽشص 

اٌفٛص ػضصخ اٌعضائش ؼظٛظٙا فٟ اٌرؤً٘ ٌٍّشؼٍح اٌمادِح. خاصح تؼذ ذؼادي اٌعضائش ِغ سٚس١ا 

ٙزا ذىْٛ ، ٚ٘ٛ ِا أً٘ اٌعضائش١٠ٓ ٌٍّشج الأٌٚٝ فٟ ذاس٠خُٙ ٌّشؼٍح خشٚض اٌّغٍٛب، ٚت6-6

اٌعضائش شاٌس ِٕرخة ػشتٟ ٠رؤً٘ ٌّشؼٍح ِاتؼذ اٌّعّٛػاخ تؼذ اٌّغشب اٌرٟ ذصذسخ 

 .6882ٚاٌسؼٛد٠ح ػاَ  6891ِعّٛػرٙا ػاَ 

ٚفٟ اٌذٚس شّٓ إٌٙائٟ، ذّىٓ إٌّرخة الأٌّأٟ اٌّصٕف اٌصأٟ ػا١ٌّاً تصؼٛتح شذ٠ذج ِٓ اٌفٛص 

، ِا اسرذػٝ اظشاء شٛؼ١ٓ 0-0ادي ػٍٝ إٌّرخة اٌعضائشٞ. أرٙد شٛؼٟ اٌّثاساج ترؼ

تؼذ ذسع١ً الأٌّاْ ٌٙذف١ٓ ٚذم١ٍص اٌعضائش١٠ٓ  6-4اظاف١١ٓ، ذغ١شخ تؼذّ٘ا إٌر١عح ٌرصثػ 

 .ٌٍٕر١عح تٙذف ٚاؼذ
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08 21 

  صحت طرائف 

ٚٔظواً ٌزمٍت الأعٛاء ثشىً ػبَ فئْ اٌفظٛي اٌَّججخ ٌٍؾَب١ٍخ رأرٟ ثشىً ِزىوه أٚ شجٗ         

َِزّو ِغ ثؼؼٙب ثَجت اىك٘به إٌجبربد اٌزٟ رَجت اٌؾَب١ٍخ ِؼظُ أشٙو إٌَخ ٟٚ٘ ١ٌَذ 

ِمظٛهح ػٍٝ ٍُِٛ ِؼ١ٓ ٚ٘نا ٠ؼزّل ػٍٝ ٔٛع إٌجبربد فٟ اٌج١ئخ ٚػٍٝ كهعبد اٌؾواهح 

ِـبه، ٌّٚؼوفخ رشق١ض َِججبد اٌؾَب١ٍخ ١ٍمَٛ اٌـج١ت ثَؤاي اٌّو٠غ ػلح أٍئٍخ ػٓ ٚالأ

 .ربه٠قٗ اٌّوػٟ أٚ إما وبْ لل رُ رشق١ظٗ لأٞ ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌؾَب١ٍخ فٟ اٌّبػٟ

ٚثؼل مٌه ١ٍمَٛ اٌـج١ت أ٠ؼب ثزَغ١ً لبئّخ الأك٠ٚخ اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب اٌّو٠غ ِٓ لجً، وّب أْ      

ؼبئٍخ ػبًِ ُِٙ فٟ رشق١ض اٌؾَب١ٍخ فئما وبْ أؽل الأث٠ٛٓ ِظبثبً ثبٌؾَب١ٍخ اٌزبه٠ـ اٌـجٟ ٌٍ

فٕٙبن فوطخ أوجو لإطبثخ أؿفبٌُٙ ثبٌؾَب١ٍخ ونٌه، ٚاٌغل٠و ثبٌنوو أْ ٌٍؾمً اٌـجٟ ػلح ؿوق 

فٟ رشق١ض أػواع اٌؾَب١ٍخ ِٚؼوفخ أٔٛاػٙب ِٚٓ ٘نٖ اٌـوق اٌفؾض اٌّجلا ٚ٘ٛ اٌقـٛح 

و٠غ ٠ؼبٟٔ ِٓ ٘نٖ الأػواع ٟٚ٘ ػجبهح ػٓ إعواء فؾض كل١ك الأٍب١ٍخ ٌىشف أٞ ؽبٌٗ ِ

ض شبًِ ٌٍغٙبى اٌزٕفَٟ اٌؼٍٛٞ، ٠ٚشًّ الأم١ٔٓ ٚالأٔف ٚاٌؾٕغوح ٚأ٠ؼب ١ٍمَٛ اٌـج١ت ثفؾ

اٌغٙبى اٌزٕفَٟ اٌَفٍٟ ػٓ ؿو٠ك ل١بً ٚظبئف اٌوئخ ِٚلٜ للهح اٌّو٠غ ػٍٝ إفواط اٌٙٛاء 

 .ِٓ هئز١ٓ ٠ٚزؼّٓ ٘نا اٌفؾض اٌّجلا أشؼخ ١ٕ١ٍخ ٌٍوئز١ٓ

ٕٚ٘بٌه ػلح فؾٛطبد رَزقلَ ٌٍىشف ٚرؾل٠ل اٌَّجت ٌٍؾَب١ٍخ ِٕٚٙب فؾض رؾٌَ        

و٠غ لأٔٛاع ِقزٍفخ ِٓ َِججبد اٌؾَب١ٍخ اٌغٍل ٚمٌه ٠زُ ثزؼو٠غ ِٕـمخ ِؼ١ٕخ ِٓ عَُ اٌّ

اٌشبئؼخ فٟ اٌج١ئخ، فئما ٔزظ ػٓ ٘نا اٌفؾض أزفبؿ أٚ اؽّواه ٌزٍه إٌّـمخ فبْ مٌه ٠لي ػٍٝ أْ 

اٌّو٠غ ٠ؼبٟٔ ِٓ ؽَب١ٍخ رغبٖ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌَّججبد، ٚفٟ اٌغبٌت لا رىْٛ ٔزبئظ ٘نا إٌٛع 

جٗ ٌلأشقبص اٌنٞ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أِواع عٍل٠خ ِٓ اٌفؾٛطبد كل١مخ ٚفؼبٌخ ٌَجت أٔٙب غ١و ِٕبٍ

ف١زُ فؾظُٙ ػٓ ؿو٠ك أفن ػ١ٕخ ِٓ اٌلَ ٌٍجؾش ػٓ ٚعٛك أعَبَ ِؼبكح ٚاٌزٟ رزفبػً ِغ ٘نا 

إٌٛع ِٓ اٌَّججبد، ٠ّٚىٓ اٍزقلاَ ٘نا اٌفؾض ٌٍّوػٝ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ رفبػً ؽَب١ٍخ شل٠ل 

  .ٌؾَب١ٍخ ِٓ اٌـؼبَرغبٖ فؾض اٌغٍل، ٚغبٌجبً ِب ٠َزقلَ ٘نا اٌفؾض ٌزؾل٠ل ا

ٚثؼل اوزشبف َِججبد اٌؾَب١ٍخ ٌٍّو٠غ ٠زُ صم١ف اٌّو٠غ، فلا ٠ٛعل ػلاط ؽم١مٟ ٌٍشفبء     

ِٓ اٌؾَب١ٍخ ٌٚىٓ ِٓ اٌّّىٓ أْ رقفف أػواػٙب ػٓ ؿو٠ك رغٕت ٘نٖ اٌَّججبد إٌّمٌٛخ ػٓ 

أٚ إٌجبربد  ؿو٠ك اٌغٛ ثّٕغ اٌؾ١ٛأبد الأ١ٌفخ ِٓ كفٛي إٌّيي ٚاٌزم١ًٍ ِٓ ٚعٛك الأى٘به

اٌقؼواء فٟ اٌج١ذ ٚأ٠ؼب رغٕت اٍزقلاَ اٌَزبئو اٌضم١ٍخ أٚ اٌّؼل١ٔخ لأٔٙب رٍزمؾ اٌغجبه ٠ٚظؼت 

رٕظ١فٙب، ٚفٟ ثؼغ اٌؾبلاد لل ٠ٕظؼ اٌـج١ت ثأك٠ٚخ وّؼبكاد اٌَٙزب١ِٓ ٌزقف١ف ؽلح هكح 

لاط فؼً عَُ الإَٔبْ ٌَّججبد اٌؾَب١ٍخ، ٚونٌه لل ٠ٛطٟ ؿج١ت اٌؾَب١ٍخ ثبٍزقلاَ اٌؼ

إٌّبػٟ ٚ٘ٛ ػجبهح ػٓ ؽمٓ رَبػل فٟ رم١ًٍ كهعخ اٌؾَب١ٍخ ٌلٜ اٌّو٠غ، ٚرىْٛ رٍه اٌؾمٓ 

ِف١لح فمؾ ٌَّججبد اٌؾَب١ٍخ ِضً اٌؼفٓ ٚاٌغجبه ٚؽجٛة اٌٍمبػ، ٚاٌؾ١ٛأبد، ٌٚلؽ اٌؾشواد، 

  .ٚلا رَزقلَ ٌٍؾَب١ٍخ اٌغنائ١خ

 
 

 

 

 ٚي : ً٘ رؼوف ٌّبما ٠ؼغ الاؿجبء وّبِٗ ػٍٝ ٚعُٛ٘ أصٕبء اٌؼ١ٍّخ اٌغواؽ١خ؟؟*الا

اٌضبٟٔ: ؽزٝ لا٠زؼوف ػ١ٍُٙ أؽل ػٕلِب رفشً اٌؼ١ٍّخ

 ٍأي الأٍزبم ر١ٍّنٖ:ِب اٌفوق ث١ٓ اٌف١ً ٚاٌؾّبه؟* 

اٌقٍف أِب اٌف١ً فن٠ٍٗ ِٓ الأِبَلبي:اٌؾّبه م٠ٍٗ ِٓ 

 ٍأي اٌّؼٍُ ر١ٍّناً فمبي ٌٗ ِبما ٠ؼغجه فٟ اٌّلهٍخ فأعبثٗ اٌز١ٍّن اٌغوً ٠ب أٍزبم* 

ٍأي اٌّؼٍُ ر١ٍّنٖ:ِب اٌفوق ث١ٓ اٌىوح الأهػ١خ ٚووح اٌملَ؟ فأعبثٗ اٌز١ٍّن:ووح اٌملَ ٍٔؼت ثٙب * 

.ٚ اٌىوح الأهػ١خ رٍؼت ثٕب

 ٍأي الأٍزبم ؿلاثٗ:ً٘ اٌضؼٍت ٠ج١غ أَ ٠ٍل؟* 

..لبي اٌـبٌت: اٌضؼٍت ِىّبه ٠ب أٍزبم .. أرٛلغ ِٕٗ وً شٟء

 ...أٍزبم اٌزوث١خ الإٍلا١ِخ* 

 .فأعبة اٌز١ٍّن:إثوا١ُ٘الأٍزبم ٌٍز١ٍّن الأٚي:ِب اٍّه؟ 

 ..فمبي الأٍزبم:اٍزظٙو ٍٛهح إثوا١ُ٘ فبٍزظٙو اٌز١ٍّن

فَأي الأٍزبم اٌز١ٍّن اٌضبٟٔ: ِب اٍّه ؟ فأعبة اٌز١ٍّن:٠ب١ٍٓ، فمبي الأٍزبم:اٍزظٙو ٍٛهح ٠ب١ٍٓ، 

 فبٍزظٙو اٌز١ٍّن

فَأي الأٍزبم اٌز١ٍّن اٌضبٌش: ِب اٍّه؟ فأعبة اٌز١ٍّن:اٍّٟ وٛصو
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 الحساسيت  ....مرض العصر

 أوىاعه ، أعراضه ، وطرق علاجه

اٌؾَب١ٍخ ٟ٘ ػجبهح ػٓ هكح فؼً غ١و ؿج١ؼ١خ ٌٍغٙبى إٌّبػٟ فٟ اٌغَُ، ٚغبٌجبً ِب          

غٙبى إٌّبػٟ فٟ الأشقبص اٌّظبث١ٓ ثبٌؾَب١ٍخ ػل اٌّٛاك اٌّٛعٛكح فٟ اٌج١ئخ ٠زفبػً ٘نا اٌ

ِضً: ػٛاٌك اٌغجبه ٚؽجٛة اٌٍمبػ ٚاٌفـو٠بد ٚٚثو اٌؾ١ٛأبد ٚغ١و٘ب ٚرؼوف ثَّججبد 

اٌؾَب١ٍخ، فٙنٖ اٌَّججبد أٚغ١و٘ب رؤكٞ إٌٝ اهرفبع َِزٜٛ الأعَبَ اٌّؼبكح اٌقبطخ ثبٌزؾٌَ 

ٌه ػٕل ِٓ ٌل٠ٗ اٍزؼلاك ٚهاصٟ ٌٍزؾٌَ، فؼٕل اٌزؼوع ٌَّججبد ِٓ ٔٛع غٍٛث١ٓ ِٕبػٟ ٚم

اٌؾَب١ٍخ ٠ورجؾ اٌغٍٛث١ٓ إٌّبػٟ اٌقبص ثٙب ٚاٌّٛعٛك فٟ فلا٠ب اٌزؾٌَ ٚاٌزٟ رَّٝ )اٌق١ٍخ 

اٌجل٠ٕخ(، ِّب ٠ؤكٞ إٌٝ إفواى ِٛاك ٠ٕزظ ػٕٙب ِبكح ا١ٌَٙزب١ِٓ ٚاٌزٟ رَجت الأػواع اٌّظبؽجخ 

  .ٌٍؾَب١ٍخ

ؼبهف ػ١ٍٗ أْ اٌؾَب١ٍخ ٌٙب ػلح أٔٛاع أٌٚٙب: ؽَب١ٍخ الأؿؼّخ ٟٚ٘ إٌبرغخ ػٓ ِٚٓ اٌّز      

رٕبٚي ثؼغ الأؿؼّخ ثشوؽ أْ ٠ىْٛ الأَٔبْ ؽَبٍب لأٔٛاع ِؼ١ٕخ ِضً اٌجٕلق ٚاٌغٛى 

ٚاٌّىَواد ٚاٌمّؼ ٚاٌج١غ ٚاٌؾ١ٍت ٚاٌَّه اٌزٟ لل ٠زؾٌَ ِٕٙب اٌغَُ ٠ٕٚزظ ػٕٙب هكح فؼً 

ثشؼٛه اٌّظبة ثبٌؾىخ فٟ عَّٗ ٚاٌزموص فٟ اٌفُ ٚأ٠ؼب رٛهَ ٌٍغٙبى إٌّبػٟ ٚلل رَجت 

 .اٌشفز١ٓ ٚاٌٍَبْ ٚاٌؾٍك ٚاٌغض١بْ ٚأٌُ اٌجـٓ ٚالاٍٙبي

ٚإٌٛع ا٢فو ِٓ اٌؾَب١ٍخ ٘ٛ ؽَب١ٍخ ٌَؼبد اٌؾشواد ِضً إًٌّ ٚإٌؾً ٚاٌلثبث١و      

ؾىخ اٌشل٠لح اٌزٟ ٚغ١و٘ب ٚلل رَجت اؽ١بٔب ثـفؼ عٍلٞ ٚرٛهَ ٚاؽّواه ؽٛي ِٕـمٗ اٌٍَؼخ ٚاٌ

 .لل رٕزشو فٟ عَُ الإَٔبْ ٚأ٠ؼب رَجت ػ١ك ٚػلَ أؼجبؽ فٟ اٌغٙبى اٌزٕفَٟ 

ٚإٌٛع اٌضبٌش ٘ٛ اٌؾَب١ٍخ اٌلٚائ١خ ٚلل رٕغُ ػٓ رٕبٚي ثؼغ اٌّؼبكاد اٌؾ٠ٛ١خ أٚ ػلاط      

، ٚرشًّ ِؼ١ٓ ِضً اٌج١ٍَٕٓ أٚ الأك٠ٚخ اٌزٟ رٕزّٟ ٌؼبئٍزٗ أٚ ِشبثٙخ ٌٗ ػٍٝ اٌظؼ١ل اٌى١ّ١بئٟ

أػواػٙب ؽىخ فٟ اٌغٍل ٚؿفؼ عٍلٞ ٚرٛهَ اٌٛعٗ ٚطف١و فٟ اٌظله ػٕل اٌزٕفٌ ٚإٌٛع اٌواثغ 

ٚالأُ٘ ٟٚ٘ اٌؾَب١ٍخ ا١ٌٍّّٛخ ٚاٌزٟ ٟ٘ ػجبهح ػٓ هكح فؼً عٙبى إٌّبػخ ٌّٛاك ؿج١ؼ١خ 

ِٛعٛكح فٟ اٌج١ئخ رؾلس فلاي فزواد ِؤلزخ فٟ إٌَخ ِٚٓ أِضٍزٙب اٌغجبه ٚؽجٛة اٌٍمبػ 

ى٘به ٚغ١و٘ب ٚلل رزَجت فٟ إصبهح أػواع اٌؾَب١ٍخ فٟ عَُ اٌّظبة ِضً ١ٍلاْ ٚالأ

ٚاؽّواه الأٔف ٚػـبً َِزّو ٚؽىخ فٟ اٌؼ١ٓ، ٕٚ٘بٌه فوق ث١ٓ اٌؾَب١ٍخ ا١ٌٍّّٛخ ٚغ١و٘ب 

ِٓ أٔٛاع اٌؾَب١ٍخ الأفوٜ اٌّنوٛهح ٍبثمب ٘ٛ أْ اٌؾَب١ٍخ غ١و ا١ٌٍّّٛخ رؾلس فٟ أٞ فزوح 

ٌؾَب١ٍخ ا١ٌٍّّٛخ رجلأ فٟ فزوح ِؼ١ٕخ فٟ إٌَخ ٚرزٛلف أٚ رٕزٟٙ ثبٔزٙبء ِٓ فزواد اٌؼبَ ٚأِب ا

  .رٍه اٌفزوح أٚ اٌٍُّٛ
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  آساء ِٕٛػاخ

                                                 

 :اٌّفاذ١خ اٌؼششج ٌٍٕجاح اٌذساعٟ

 

لا ٠فٕٝ.. لا ٠غؼٝ ٌٍٕجاح ِٓ لا ٠ٍّه طّٛداً، ٌٚزٌه واْ اٌطّٛح ٘ٛ اٌىٕض اٌزٞ  :اٌطّٛح وٕض لا ٠فٕٝ -

 .فىٓ طّٛداً ٚأظش إٌٝ اٌّؼاٌٟ

إْ ٌٟ ٔفغاً ذٛالح، ذّٕد  :٘زا ػّش تٓ ػثذ اٌؼض٠ض خاِظ اٌخٍفاء اٌشاشذ٠ٓ ٠مٛي ِؼثشاً ػٓ طّٛدٗ

 .الإِاسج فٕاٌرٙا، ٚذّٕد اٌخلافح فٕاٌرٙا، ٚأٔا ا٢ْ أذٛق إٌٝ اٌجٕح ٚأسجٛ أْ أٔاٌٙا

ٚصثش، ِٚٓ ِٕخ طّٛدٗ صثشاً ٚػّلًا ٚجذاً دصذ  إٌجاح ػًّ ٚجذ، ٚذضذ١ح :اٌؼطاء ٠غاٚٞ الأخز -

فاػًّ ٚاجرٙذ ٚاتزي اٌجٙذ ٌرذمك إٌجاح ٚاٌطّٛح ٚاٌٙذف.. فّٓ جذّ ٚجذ ِٚٓ صسع  ..ٔجاداً ٚشّاساً

 .دصذ

الإٔغاْ ٠ٍّه طالاخ وث١شج ٚلٜٛ خف١ح ٠ذراض أْ ٠ض٠ً ػٕٙا غثاس اٌرمص١ش  :غ١ش سأ٠ه فٟ ٔفغه -

، ٚألٜٛ ِّا ذرخ١ً، ٚأروٝ تىص١ش ِّا ذؼرمذ.. اشطة وً اٌىٍّاخ فأٔد ألذس ِّا ذرصٛس ..ٚاٌىغً

 –أٔا ِثذع  –ٌغد رو١اً. ٚسدّد تاعرّشاس: أٔا أعرذك الأفضً  –اٌغٍث١ح ػٓ ٔفغه ِٓ ِصً: لا أعرط١غ 

 .أٔا لادس ،  أٔا ِّراص 

 ( ..أدة إٌجاح –إٌجاح ٘ٛ ِا ذصٕؼٗ. فىش) تإٌجاح  -

 .رٗ تذة إٌجاح ٚاٌرفى١ش تإٌجاح.. فىش ٚأدة ٚاتذأ سدٍره ٔذٛ ٘ذفهإٌجاح شؼٛس ٚإٌاجخ ٠ثذأ سدٍ

ِٓ أجً أْ ٠ىرة  –تئرْ الله  –ذزوش: ٠ثذأ إٌجاح ِٓ اٌذاٌح إٌفغ١ح ٌٍفشد، فؼ١ٍه أْ ذؤِٓ تأٔه عرٕجخ 

 .ٌه فؼلًا إٌجاح

إّٔا إٌاجذْٛ لا ٠ٕجذْٛ ُٚ٘ جاٌغْٛ لاْ٘ٛ ٠ٕرظشْٚ إٌجاح، ٚلا ٠ؼرمذْٚ أٔٗ فشصح دظ، ٚ

  .٠صٕؼٛٔٗ تاٌؼًّ ٚاٌجذ، ٚاٌرفى١ش ٚاٌذة، ٚاعرغلاي اٌفشص ٚالاػرّاد ػٍٝ ِا ٠ٕجضٚٔٗ تأ٠ذ٠ُٙ

لا ذخش اٌفشً تً اعرغٍٗ ١ٌىْٛ ِؼثشاً ٌه ٔذٛ إٌجاح ٌُ ٠ٕجخ أدذ  :اٌفشً ِجشد دذز.. ٚذجاسب -

فاشٍح لثً أْ ِذاٌٚح  5011دْٚ أْ ٠رؼٍُ ِٓ ِذسعح إٌجاح.. ٚأد٠غْٛ ِخرشع اٌىٙشتاء لاَ تــ 

٠ذمك إٔجاصٖ اٌشائغ.. ٌُٚ ١٠أط تؼذ اٌّذاٚلاخ اٌفاشٍح اٌرٟ واْ ٠ؼرثش٘ا دسٚعاً ذؼٍُ ِٓ خلاٌٙا لٛاػذ 

 .ػ١ٍّح، ٚذؼٍُ ِٕٙا ِذاٚلاخ لا ذؤدٞ إٌٝ اخرشاع اٌىٙشتاء

 .ذزوش: اٌٛد١ذ اٌزٞ لا ٠فشً ٘ٛ ِٓ لا ٠ؼًّ.. ٚإرا ٌُ ذفشً فٍٓ ذجذّ

 .ِٓ اٌفشً ٚلا ذرشن ِذاٌٚح فاشٍح ذص١ثه تالإدثاطاٌفشً فشص ٚذجاسب.. لا ذخف 

 .ِٚا اٌفشً إلا ٘ض٠ّح ِؤلرح ذخٍك ٌه فشص إٌجاح

الإ٠ّاْ تالله أعاط وً ٔجاح، ٚ٘ٛ إٌٛس اٌزٞ ٠ضٟء ٌصادثٗ اٌطش٠ك،  :اِلأ ٔفغه تالإ٠ّاْ ٚالأًِ  -

ذا٠ح ٚٔمطح الأطلاق ٔذٛ ٚ٘ٛ اٌّؼ١اس اٌذم١مٟ لاخر١اس إٌجاح اٌذم١مٟ.. الإ٠ّاْ ٠ّٕذه اٌمٛج ٚ٘ٛ ت

ٚالأًِ ٘ٛ اٌذٍُ اٌزٞ ٠صٕغ ٌٕا إٌجاح.. فشدٍح إٌجاح  .إٌجاح، ٚ٘ٛ اٌٛلٛد اٌزٞ ٠ذفؼه ٔذٛ إٌجاح

 .ذثذأ أِلًا شُ ِغ اٌجٙذ ٠رذمك الأًِ

ٌىً إٔغاْ ِٛا٘ة ٚلٜٛ داخ١ٍح ٠ٕثغٟ اٌؼًّ ػٍٝ اورشافٙا ٚذ١ّٕرٙا،  :اورشف ِٛا٘ثه ٚاعرفذ ِٕٙا -

الإتذاع ٚاٌزواء، ٚاٌرفى١ش ٚالاعرزواس، ٚاٌزاوشج اٌم٠ٛح.. ٠ّٚىٓ اٌؼًّ ػٍٝ سػا٠ح ٘زٖ  ِٚٓ ِٛا٘ثٕا

 .اٌّٛا٘ة ٚالاعرفادج ِٕٙا تذي أْ ذثمٝ ِؼطٍح فٟ د١اذٕا

اٌّشدٍح اٌذساع١ح ِٓ أِرغ ٌذظاخ اٌذ١اج ٚلا ٠ؼشف ِرؼرٙا إلا ِٓ ِشّ  :اٌذساعح ِرؼح.. طش٠ك ٌٍٕجاح  -

اٌرؼٍُ لا ذضا١٘ٙا ِرؼح فٟ اٌذ١اج ٚخصٛصاً ٌٛ اسذثطد ػٕذ صادثٙا  تٙا ٚاٌرذك تغ١ش٘ا.. ِرؼح

تاٌؼثادج.. فطاٌة اٌؼٍُ ػاتذ لله ِٚا أجًّ ِرؼح اٌؼٍُ ِمشٚٔاً تّرؼح اٌؼثادج.. اٌذساعح ٚطٍة اٌؼٍُ ِرؼح 

  .ذٕرٟٙ تإٌجاح.. ٚذرذٛي ٌّرؼح دائّح د١ٓ ذىًٍ تإٌجاح

اٌصمح فٟ إٌجاح ٠ؼٕٟ دخٌٛه ِؼشوح إٌجاح ِٕرصشاً  :ٌٕجاحإٌاجذْٛ ٠صمْٛ دائّاً فٟ لذسذُٙ ػٍٝ ا -

 .تٕفغ١ح ػا١ٌح، ٚاٌزٞ لا ٠ٍّه اٌصمح تإٌفظ ٠ثذأ ِؼشورٗ ِٕٙضِاً
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اٌراس٠خِٓ   لاٌٛا 

24 

 

 تماٌّح  5491ِجاصس اٌصآِ ِاٞ     

 د١س ٠شفض اٌّىاْ إٌغ١اْ ...  

وٍُ ششق اٌؼاصّح( ٠ِٛٙا فٟ أوثش ِٓ 055أٌف ش١ٙذ أدصرُٙ ٚلا٠ح لاٌّح)81وثش ِٓ 

ؼا تٛعط اٌّذ٠ٕح ٚ تٍخ١ش ٚ تِٛٙشج ٚ ١ٍ١٘ٛت١ٌٛظ ٚٚاد شذُ ٚ ٌخضاسج ٚ ِٓ ت١ٓ ذٍه ِٛل 88

الأِاوٓ ذٛجذ "ِذشلح " دم١م١ح ػثاسج ػٓ فشْ ٌصٕاػح اٌجثظ واْ ٠ّرٍىٗ أدذ اٌّؼّش٠ٓ 

تّٕطمح ١ٍ١٘ٛت١ٌٛظ اعّٗ " لافٟ" ذذشق ف١ٗ جثث الأتش٠اء اٌز٠ٓ ٠مرٍُٙ ت١ٌٛظ اٌّغرؼّش تماٌّح 

جاٚسج لإخفاء آثاس اٌجشَ ٚ رٌه دغة إٌرائج اٌرٟ ذٛصً إ١ٌٙا إٌاشطْٛ فٟ وشف ٚإٌّاطك اٌّ

 .ِلاتغاخ ذٍه اٌّجضسج

ِٚٓ ت١ٓ اٌّٛالغ اٌشا٘ذج ػٍٝ تشاػح ذٍه اٌّجاصس، اٌثىٕح اٌمذ٠ّح تٛعط ِذ٠ٕح لاٌّح، فٟ أٚي     

 88ٌٛط١ٕح ٠َٛ أضلاق دم١مٟ ٌث١ٌٛظ اٌّغرؼّش فٟ ػ١ٍّح اٌرصف١ح اٌجّاػ١ح ٌٕشطاء اٌذشوح ا

ِاٞ ٚ٘ٛ ِا ذأوذٖ ٚث١مح سع١ّح  1ِٛاط١ٕٓ شاسوٛا فٟ ِغ١شج  2أ٠ٓ ذُ إػذاَ جّاػٟ ي 50ِاٞ

ػثاسج ػٓ ِشاعٍح ِٓ لائذ اٌفشلح اٌّرٕمٍح تماٌّح اٌّذػٛ " ت٠ٛغْٛ" إٌٝ ِذ٠ش الأِٓ اٌؼاَ 

ذُ س١ِا ٠خثشٖ ف١ٙا أْ ػ١ٍّح إػذاَ اٌّشاسو١ٓ فٟ اٌّغ١شج لذ  8250ِاٞ  32ٌٍجضائش ٠َٛ 

تاٌشصاص ِشفٛلح تأعّاء اٌشٙذاء ٚسذغٟ ِثشٚن، إعّاػ١ً ػثذٖ ٚأخٖٛ ػٍٟ، ششفٟ ِغؼٛد، 

تٓ ص٠ٍٛخ ػثذ اٌىش٠ُ، دٚاٚس٠ح د١ّذ، تٍؼضٚق ِذّذ، أِٚشصٚق ِذّذ واْ اٌشد اٌمّؼٟ ػٍٝ 

، ٚرٌه تأعٍٛب 8250ِاٞ  1اٌّظا٘شاخ اٌغ١ٍّح اٌرٟ ٔظّٙا اٌجضائش٠ْٛ ٘ٛ اسذىاب ِجاصس 

ٌرمر١ً اٌجّاػٟ ٚاعرؼٍّٛا ف١ٗ اٌمٛاخ اٌثش٠ح ٚاٌج٠ٛح ٚاٌثذش٠ح، ٚدِشٚا لشٜ ٚ ِذاشش اٌمّغ ٚا

جضائشٞ، دِشخ لشاُ٘  50555ٚ دٚا٠ٚش تأوٍّٙا. ٚٔرج ػٓ ٘زٖ اٌّجاصس لرً أوثش ِٓ 

 05555ٚ 05555ٚأِلاوُٙ ػٓ آخش٘ا، ٚٚصٍد الإدصاءاخ الأجٕث١ح إٌٝ ذمذ٠شاخ أفظغ ت١ٓ 

فىأد ِجضسج تشؼح ػٍٝ ٠ذ اٌفشٔغ١١ٓ اٌز٠ٓ وث١شا ِا ذثا٘ٛا تاٌرذضش لر١ً ِٓ اٌّذ١١ٔٓ اٌؼضي 

               .ٚاٌذش٠ح ٚالإٔغأٟ

 )تمٍُ ػثذ اٌشؤٚف .ح  (                                                                                      

 

 

 

 

 ذؼٍُ ٚ ٌٛ ِٓ خصّه

 ٠ٕثٛع اٌذىّح ذرذفك ١ِا٘ٗ فٛق ستٛع اٌىرة 

 ِا ذىغثٗ دْٚ جٙذ ذثزٌٗ دْٚ جٙذ أٚ ٔذ َ 

 ذصادق ِغ اٌزئاب اٌُّٙ أْ ٠ىْٛ فأعه ِغرؼذا  

 دة اٌّاي ٠ذٛي اٌذىّاء إٌٝ تٍٙاء 

 ١ٌأوً ٚ أٔا آوً لأػ١ش  غ١شٞ ٠ؼ١ش

 ِٓ ٠ٕالش الأدّك ػ١ٍٗ أْ ٠رذًّ جٛاتٗ  

 إرا وٕد لا ذغرط١غ الاترغاَ فلا ذفرخ دوأا

 ِا أشثٗ اٌؼٍُ تاٌّجذاف إْ ٌُ ذرمذَ تٗ ٌلأِاَ ػاد ته ٌٍٛساء 

 ١ٌظ اٌشجاع ِٓ ٠ؼرشف تاٌخطأ ...اٌشجاع ِٓ لا ٠ىشس اٌخطأ 

 إرا دثغد اٌمط أصثخ أعذا 

 ٓ ٘ٛ ِٓ ضؼف ػٓ ورّاْ عشٖ أضؼف إٌاط ِ

  خ١ش ِشآج ذشٜ ف١ٙا ٔفغه... ٘ٛ ػٍّه

 لضَ ٚالف خ١ش ِٓ ػّلاق ساوغ 

 ١ٌظ اٌُّٙ أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ه ِاي ..اٌُّٙ أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ه أًِ 

 اٌزٞ ٠شرشٞ ِا ١ٌظ فٟ داجح إ١ٌٗ...٠غشق ٔفغٗ 

 اٌمطشاخ اٌم١ٍٍح ذصٕغ جذٚلا 

 أٚي اٌغضة جْٕٛ ٚ آخشٖ ٔذَ 

 اٌجثً فٍٓ ذىرشف جّاي اٌغًٙ إرا ٌُ ذصؼذ لّح

 فىش فٟ إٌٙا٠ح أوثش ِٓ اٌثذا٠ح 

 ٠فٛح شزٜ ػطش ا١ٌاع١ّٓ ٚ ٌٛ دجثٗ غطاء ِذىُ 

 اٌذك وإٌٙاس لا تذ أْ ٠أذٟ 

 اٌذى١ُ ٠غفش إعاءج اٌجاً٘ 

 ج١ًّ أْ ٠ّٛخ الإٔغاْ ِٓ أجً ٚطٕٗ ...ٚ الأجًّ أْ ٠ؼ١ش ِٓ أجٍٗ 

 أٞ جش٠ّح... أوثش ِٓ ض١اع اٌٛلد 

 اتٍٕا الإعاءج تالإعاءج فّرٝ ذٕرٟٙ الإعاءج إرا ل

 تؼض إٌاط ػظّاء لأْ اٌّذ١ط١ٓ تُٙ صغاس 

 اٌرشو١ض٘ٛ عش إٌجاح فٟ اٌغ١اعح فٟ اٌذشب فٟ اٌرجاسج فٟ اٌؼلالاخ الإٔغا١ٔح وافح

 لا ٠ٛجذ وراب عٟء خاي ِٓ شٟء دغٓ ٔرؼٍّٗ

 ٠ٛصْ اٌّشء تمٌٛٗ ٚ ٠مَٛ تفؼٍٗ

 ٌذ١اجاٌغؼادج ذٕذصش فٟ فُٙ ِؼٕٝ ا

 ا٘رّإِا تؼ١ٛب إٌاط شش ػ١ٛتٕا 

 ١ٌظ ٕ٘ان شٟء رٚ ل١ّح أْ ٠شرشٜ تلا آلاَ

 أ

  (اٌّصٍذح اٌشخص١ح ٟ٘ دائّا اٌصخشج اٌرٟ ذرذطُ ػ١ٍٙا ألٜٛ اٌّثادئ)ذٛف١ك اٌذى١ُ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

04 25 

  استطلاعبت صىر ثذون تعلٍك

 ثئر ثه عصمبن ثحمبم ادثبغ

 حٍث تختزن الأسرار فً الأعمبق

       

رًهك ٔلاٚخ ڤبنًخ يإْلاد عٛبدٛخ كجٛشح جزثذ ألاؾ انغٛبح لاكزشبـٓب ، دٛث رعزجش انًذُٚخ      

ٔيٍ ثٍٛ أْى انًُبؼك انغٛبدٛخ  يجشٖ ٔاد٘ عٛجٕط.يُؽمخ ئعزشارٛجٛخ ثٕجٕدْب عهٗ ظفبؾ 

 ْٕٔ عجبسح عٍ ثئش ثبؼُٙ ؼبيط ٚذًم انكثٛش يٍ الأعشاس  "،ثئش ثٍ عصًبٌ ثٓب :" 

ـبنفعٕل ٔالاْزًبو ثّ جعهّ أعؽٕسح ثبنًذُٚخ دٛث أصجخ يشكضا لاعزمؽبة آلاؾ انغٛبح 

 ٔيشكضا نهجعثبد الاعزكشبـٛخ انعبنًٛخ. ،انمبديٍٛ يٍ يخزهؿ دٔل انعبنى خلال انغُٕاد الأخٛشح

كهى عٍ دًبو دثبغ ْٔٙ يُؽمخ رشزٓش  4 انجذٛشح انجٕـٛخ يٍ ثئش ثٍ عصًبٌ رجعذ ثُذٕ      

ثُٛبثٛعٓب انغبخُخ ٔانشلالاد انزٙ رزٕاجذ ـٙ انًذٕس انجُٕثٙ انًٕصم ئنٗ انؽشٚك انٕؼُٙ سلى 

ثفعم عٕايم جٕٛنٕجٛخ  8181انشاثػ ثٍٛ ڤبنًخ ٔلغُؽُٛخ ، ٔٚعزمذ أَٓب َشأد ـٙ صٛؿ  02

  .ركَٕذ يغبدبد ـبسؼخ رذذ عؽخ الأسض ٔرغشثذ ئنٛٓب انًٛبِ

ٔرزًٛض . جئش ثٍ عصًبٌ ثذٛشح يذبؼخ ثبنؽًٕض ٔالأعشاس انًذـَٕخ رذذ الأسض ـ      

يزشا ٔٚظٓش يُٓب ـزذخ صؽٛشح  02انجذٛشح ثكَٕٓب رمع ـٙ يؽبسح صخشٚخ رذذ الأسض ثمؽش 

يٍ يذخم انكٓؿ نهٓجٕغ عجش يذسجبد كًب ٚغٕدْب انظلاو ، ٔلذ َغجذ انكثٛش يٍ انذكبٚبد 

 1أٌ انكٓؿ ٚأخز شكم انشلى ث أكذ انعذٚذ يٍ انًغزكشفٍٛثبنًذُٚخ دٛث دٕنٓب ٔأصجذذ أعؽٕسح 

 . ْٕٔ عجبسح عٍ جضئٍٛ يزشبثٍٓٛ

 

ٔانزٙ ركَٕذ يٍ عذح ـشق  0288ٔـٙ ئؼبس انشدهخ الاعزكشبـٛخ انزٙ لبو ثٓب انؽٕاصٌٕ عُخ 

ثعُبثخ ٔانؽبلى انزَٕغٙ نُبد٘ « ْٛجٌٕ » ٔؼٕاصٍٛ جضائشٍٚٛ ٔأجبَت يُٓى انزبثع نُبد٘ 

انشٚبظخ صؼٕح ثزَٕظ ٔـشٚك يٍ ٔلاٚخ ثجبٚخ انزبثع نُبد٘ انكشؿ انجبؼُٙ ٔانزغهك ٔانًزكٌٕ 

عُخ يٍ كجبس ؼٕاصٙ  44ؼٕاصٍٛ ثمٛبدح انجؽم انعبنًٙ ثبعكبل ثٛشَٙ انجبنػ يٍ انعًش  82يٍ 

 جضائش٘ٔـشٚك ، رَٕغٙ يصٕس الإَمبر ـٙ انعبنى ، دٛث لبو انؽبلى انًزكٌٕ يٍ انجؽم انعبنًٙ ٔ

يزش ـٙ َفك جذٚذ داخم  802دلٛمخ ٔرًكُٕا خلانٓب يٍ انزمذو نًغبـخ رمبسة  81ثبنؽؽظ نًذح 

 .انجذٛشح، ئلا أَٓى رٕلفٕا ثغجت َمص انشؤٚخ

 

زٓى الاعزكشبـٛخ رى انعثٕسعهٗ يصجبح صٚزٙ ـٙ عًك انجذٛشح ، ثبلإظبـخ نهعثٕس ٔخلال سده

الاعى انمذٚى نًذُٚخ « ثٌٕ » عهٗ صٔسق يكزٕة عهّٛ اعى جٕسجبد سُٚٙ ٔيٍ انجٓخ انًُٛٗ 

 . عُبثخ

ٔدغت انًعهٕيبد انًمذيخ يٍ ؼشؾ انًشبسكٍٛ ـٙ انذًهخ ـاٌ انًؽبسح رزشكم يٍ لبعزٍٛ 

يزش يشثع، ٔيٍ خلانٓب َجخ انؽٕاصٌٕ ٔانجبدثٌٕ ـٙ رذذٚذ  00122رزعذٖ  كجٛشرٍٛ ٔيغبدزٓب

عًهٛزٓى انزٙ كبَذ رٓذؾ ئنٗ اَجبص خبسؼخ دلٛمخ نهجذٛشح ٔرذذٚذ يعبنًٓب ٔٔظع خبسؼخ 

 ٌٕانجضائشٚ  انًغزكشفٌٕنهًٕالع الأثشٚخ راد انجعذ انعبنًٙ ْٔٙ َفظ انُزبئج انزٙ رٕصم ئنٛٓب 

  ـٙ ـزشاد عبثمخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
03 

 وصٍحة مه وحه

26 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

         

 لبلمة –دار الشجبة مجبلذي السجتً ثهٍلٍىثىلٍس 

 فضبء شجبثً للىشبط و الترفٍه والإثذاع وخذمة المجتمع

 

 

 
 

 رسهب كل ٌىم فً أثىبءوب طمىحبت لا حذود لهب ، وعزٌمة لا تكل وغ

 فعىذمب تصىع ثراعمىب اشعبع الغذ ، وتحمل كل مشبعر حت الىطه

 فإوىب وشعر ثأن المشعل له ٌىطفىء ، وأن وجبحىب سٍستمر. وتلك هً رسبلتىب
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 27 

انعذد تطبنعون فً هذا هم تعهم   

  

  كهمخ انظٍذ انمذٌز 

 20 مه وذه

 20 اطتطلاعبد

  ثئز ثه عصمبن ...دٍث تختشن الأطزار فً الأعمبق

 21 ...دٍث ٌزفط انمكبن انىظٍبن  5501مه انتبرٌز6 مجبسر انثبمه مبي 

  أراء

 ذراطًانمفبتٍخ انعشزح نهىجبح ان

22 

 23 6 انذظبطٍخ ..مزض انعصز 6 أوواعه ، أعزاظه ، وطزق علاجه صذخ

 25 6  لصٍذح صود صفٍز انجهجم نلأصمعًأدة

 مهف انعذد

 انعىف ظذ انمزأح فً انجشائز ..إنى أٌه ؟  

 مه انىظبء ٌتعزظه نهعىف % 02  

55 

 شخصٍخ انعذد

 ور انزجبلانزئٍض انزادم هواري ثومذٌه ...ثطونخ انعظمبء وشم

50 

  

 إثذاعبد

 

53 

 عبنم انزٌبظخ

 انفزٌك انوطىً انجشائزي فً كأص انعبنم

 تظمٍبد متعذدح نمىتخت وادذ 6انخعز ، الأفىبك ، مذبرثو انصذزاء

55 

 05 طزائف 

 00 وشبطبد

 مىوعبد

 فظز نىفظك

00 

 00 ______________________________________________لبنوا

 01 صور ثذون تعهٍك

 02 وصٍذخ

 03 هم تعهم

 تظهٍخ
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01 

 تظـــهٍــــــخ كهمخ انمذٌز

28 

 

4102
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         ن     
 

  
 

 

"          ن    تتقذو أطزة يجهة "    

بجشيم  ن كز و  نعز  ٌ نكم يٍ ك ٌ نه  نف م 

     ي إَجـــ س هذ   نعًم و جعهـــه يزي  نُــىر 

أو بعيـذ و نى ب نكهًة    و ط هى  يه يٍ قزيب   

  نطي ة.

نكم يٍ ط عذ و شجع و طهم خزوج  ن كز 

. نعًم نيزي  نُىرهذ    

 

 

صذر تش يهة  صهية إعلايية  ش  بيةيجهة 

 د ر  ن     يج نذي  نظ تيعٍ 

 -ق نًة  –بههيىبىنيض 

 

 

 يذيز  نًجهة :

  ُيذص َىر  نذيٍ

 

 : رئيظة  نتحزيز

 بىدودة دلال

 

 يُظقة  لأرك ٌ :

  

 ق ضي طُ  

 

 : نًجهة   أرك ٌ

 

 

  ت ريخ -                أحـذ ث  -

 يُىعـ   -                    أد  -

 ــة ثق   -            إطلايي    -

       شخصية  نعذد -           

 
 

 



 

  

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

                          

   شاهلـت فصليت إعلاهيـت شبابيت هجلـت 

                                                               02العـدد رقن :                      -هليوبوليس –تصدر عي دار الشباب هجالدي السبتي 

                               

   

 

 ؟العصرالحساسيت ...هرض 

 أًواعه ،أعراضه ، وطرق علاجه

 

                             والرياضت     وزارة الشباب                    

 ديريت الشباب والرياضت لولايت قالوته              م

ديواى هؤسساث الشباب                          

-هيليوبوليس –دار الشباب هجالدي السبتي            

   

 
الشباب  فضاءاث

 شششبابيس

 

 


